Priprava jedal a vyziva

Kuchyna pod lupou

— ] l__—————\

Ulohac. 1 7 Y

;,,,
Premyslaj a napis, preCo su zény v kuchyni navrhnuté prave takto. Ako by nam komplikovalo
pripravu jedal iné rozmiestnenie?
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Priprava jedail a vyziva

Ulohac. 2

Ulohac. 3
Vymenuj tri pomdcky z kuchynského riadu, s ktorym si uz pracoval. Na aky ucel si ich pouzil?
Kuchynsky riad PouZitie
1.
2.
3.
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Priprava jedal a vyziva

Ulohat. 4

Ziadnu gazdinku, ziadneho kuchara netreba presvied&at o tom, Ze najlepsie sa v kuchyni pra-
cuje, ak je vybavena modernymi technickymi zariadeniami. Niektoré z nich su na obrazkoch
pod osemsmerovkou.

a) Vyhladaj v osemsmerovke ich nazvy.
b) Dopi§ vyhladané nazvy zariadeni pod spravny obrazok.

~

Py
-~ | X

A | O
r | O| Z2

Z | O(>» | r| T|O

< | O | Ox

> | X| D |S|O0o|m|«|=Z
~ | > X|O0O|lw |/ m|xn|Z
X|X|m|mZ|o|lw|X|>

)]
-

T | > O|>|IT|X|O|0O
ojlcln | T|0|O|>| >

<l v 20| m| < |O0|>|C
X

> | Z|m|>»|O| T| ux

T 2| D | >l m|w| m|X

> | X | Ox

A"

5. ro¢nik / Technika 37



Priprava jedal a vyziva

Ulohaé. 5

V kuchyni sa na pripravu pokrmov uz vela rokov pouziva smaltovany riad. Aby sa udrzal ¢o
najdlhsie v neporuSenom stave, treba s nim spravne narabat a pritom dodrziavat urcité zasa-
dy. V nasledovnych tvrdeniach preciarkni nespravne slova.

a) Novy riad treba/netreba pred prvym pouzitim vyvarit' v slanej vode.

b) Prazdny riad sa méze/nesmie dostat’ na plamen.

¢) Horuce nadoby mézeme/nemézeme prudko nahle ochladzovat.

d) Riad Cistime/necistime pieskom a ostrymi predmetmi, aby sme poSkodili/neposkodili po-
vrch glazdry.

e) Riad chranime/nechranime pred narazmi, aby sa poskodil/neposkodil plast smalt.

Ulohatd. 6

Vo vete zauradoval tlaCiarensky Skriatok — poprehadzoval pismenka v slovach. Napis spravne
znenie slov na vyznacené miesto.

niereVa ... mbéze byt pre kazdého Ckhraou ... ,
ak sa v kuchyni udrziava ¢tastoi............cccccoocciiiiiiiiii , pravidelne a podfa po-
treby sa v nej veatr ... , kazdy kus riadu ma svoje stale esmi-
(T

¥ )

Cinnost

Zisti (zmeraj), v akej vySke od podlahy sa nachadza pracovna plocha kuchynskej linky, drezu,
sporaka.
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Priprava jedal a vyziva

Stolovanie

Etiketa sa zaobera pravidlami spolo¢enského spravania — aj stolovanim. Predpoklada
pekne prestrety stdl, Cistu miestnost, pokojné prostredie, neruSenu atmosféru. K stolovaniu
patri aj spravanie sa pri stole a samotné prestieranie.

Ulohac.1

Vyfarbi tvrdenia, s ktorymi suhlasis. Vzdy si poloz otazku, preco je to tak.

1. K stolu zasaddme 2. Cisté ruky 3. Malé deti hemusime este
u;varaver}i, o T3 musia mat’ len priti¢at’ spravnemu stolovaniu.
ucesani, * dospeli,

\ Cisti. deti nemusia.

4. Pri stole sedime rovno, 5. Pri jedeni je hlava tesne 6. Jeme potichu, nechlipeme,
nohy si neprekrizujeme. naklonend nad tanier. neml'askdme.

9. Na tanier si naberdme len

ochladit’ fdkanim. v lstach, mdzeme sa tol'ko jedla, kol'ko zjeme.

smiat’ sa.

7. Hordce jedlo si mdzeme 8. Aj ked' mdm jedlo @

10. Je neslusné nechdvat’ 11. Oblizovanim taniera | 1412, \*;\"_‘j Pouzité taniere
zvysky jedla na tanieri. a noza dokazujeme, xy obsluhujici -

7 Y/
e jedlo ndm chutilo. zberd

Z pravej
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Priprava jedal a vyziva

(v:innost’

Prestri stdl na obed pre dve osoby.
Pomobcky: stdl, obrus, dva papierové obrusky, nizka vaza s kvetmi, taniere, pribory, misky na
kompat, pohare na vodu

Postup

1

‘Eﬁ%&% 1. Miestnost, v ktorej budes chystat stdl, vycisti a vyvetra,.

2. Prikry stél obrusom (vypratym, vyZzehlenym) tak, aby jeho okraje presahovali cez okraj stola

020 - 30 cm.

Stol ozdob nizkou vazou s kvetmi.

Rozloz taniere. Najskoér plytky tanier (2 cm od kraja stola), nan poloz tanier na polievku.

5. Papierovy obrusok poskladaj do trojuholnika a poloz najdlhSou stranou (preponou) k lavej
strane taniera. (Ozdobné spbsoby skladania obruska si vyhladaj na internete.)

6. Rozloz pribory. Po pravej strane taniera poloz néz ostrou hranou k tanieru, vedfa neho
vpravo polievkovu lyZicu. Vidli€ku poloz na obrusok (na lavej strane taniera), malu lyZicku
pred tanier (ru¢kou k pravej strane).

7. Pred tanier k lavej ruke umiestni misku na kompét. Pred tanier k pravej ruke postav pohar
na vodu.

W

Mala uvaha o prestierani na zaver

So spoluziakmi prediskutuj, preCo sa zauZival prave tento typ prestierania. Je prestieranie
stola v8ade na svete rovnaké? Preco si podla teba ludia ur€ia takéto pravidla (pri stolovani,
pri navstevach, ...)?

Tak ako vSetko ostatné, aj stolovanie a jeho realizacie podlieha méde i zasahom umelcov.
Skus na internete vyhladat, aké rozne podoby mbéze mat prestrety stél.

Tu je jeden priklad:
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