Ekonomika domacnosti

Moje ciele

Co je to uspech? Vysledok nejakého nasho snazenia. Byt Uspesnym znamena dosahovat
nejaké vysledky. Ak chceme dosiahnut' vysledok, musime mat stanoveny ciel. Odpori¢ame
postupovat takto:

1.

Uréi si svoj ciel, ktory by mal byt Specificky (nie vS8eobecny) a meratelny. Nemal by to
byt ciel ,V najbliz§ej dobe si kiipim nie¢o na Sportovanie, ale ,Do troch mesiacov si kipim
bicykel®.

. Napis si svoj ciel' na papier. Ciel, ktory nemas nikde zaznamenany, moze byt iba snom.

Mbzes si ho zapisat’ na papier a umiestnit na nejaké viditelné miesto, ale mézes si ho ulozit
aj do pocitaca.

. Stanov si termin, do ktorého ciel spIni§. BudeS na jeho splneni pracovat’ intenzivnejSie.

Termin splnenia by vS§ak mal byt realny. Asi sa ti nepodari splnit ciel ,Do mesiaca zarobim
milion eur®.

. Vytvor si plan. Co véetko moze$ pre spinenie ciela urobit? Co je najddlezitejsie? Co mo-

Ze$ urobit hned teraz? Co urobi$ ako druhy krok? Treti, Stvrty...? Naplanuj si kroky, ako svoj
ciel dosiahnes.

. Zacni svoj ciel plnit’. NajlepSie hned. Urob jednu konkrétnu vec zo zoznamu. Urob kazdy

den hoci aj maly krok smerujuci k dosiahnutiu ciela.

Ulohac.1

Popremyslaj nad svojimi zelaniami. Zorad si ich podla priority, teda podfa toho, €o je pre teba
délezitejSie.

Ulohaé&. 2

Z predchadzajucej ulohy vyber kratkodobé finanéné ciele (ciele, ktoré suvisia s financiami
a daju sa dosiahnut do jedného roka). Mézes ich doplnit aj o dalSie kratkodobé finanéné ciele,
napr. ,Do 6 mesiacov si kupim novy bicykel®.

Ulohaé. 3

Vyber si jeden konkrétny ciel a stanov si konkrétne kroky, ako ho dosiahnes.
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Osobné prijmy
a vydavky

Je vyhodné, ak sa ¢lovek nauc¢i hospodarit’ s peniazmi na kratsie obdobie, napr. tyzden.
Ak totiz bude vediet hospodarit’ s peniazmi kazdy tyZden, je pravdepodobné, Ze nebude mat’
problém hospodarit' s peniazmi kazdy mesiac alebo rok.

Dospeli vedia, aké su ich prijmy na mesiac (spravidla mzda za pracu), kolko stoji prevadzka
domacnosti, auta, nakupy potravin... Vedia, Zze nemdzu minut vacsinu penazi hned po vypla-
te, ale musia si svoje osobné vydavky strazit. Inak povedané, za urcitych okolnosti si vec pre
seba nemézu kupit, pretoze by im tato suma chybala na vydavky, ktoré musia nutne zaplatit.

Ak sa naucis$ spravne pristupovat k svojim financiam, si na dobrej ceste stat sa finan¢ne zod-
povednym ¢lovekom.

Plan prijmov a vydavkov na urcité obdobie nazyvame rozpocet. Mé6zeme mat osobny roz-
pocet, ale aj rozpoCet domacnosti, obce, podniku...

Uloha ¢. 1

Napi$, €o tvori tvoje osobné prijmy a na ¢o minas peniaze (vydavky).

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Ulohac. 2

Pocas jedného tyzdna sleduj svoje prijmy a vydavky. Zapisuj si ich do tabulky.

Osobny rozpocet — obdobie:

Prijmy/vydavky | pondelok | utorok | streda | Stvrtok | piatok | vikend

Nazovpooziy | P [V P IV © [ P [V P

Spolu

Pozn.: P = prijem, V = vydavok

Zhodnot svoje hospodarenie za cely tyzden.
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Informacie

Vacsinu tvojich prijmov tvoria dary alebo vreckové. O tom, ako s prijmami nalozi$, by si mal
rozhodovat zodpovedne. M6ze$ ich pouzit na kapu réznych drobnosti alebo ich mézes$ odkla-
dat’ a sporit’. Mal by si sa v3ak spolupodielat na niektorych vydavkoch, ktoré za teba hradia
rodicia. Napriklad by si mohol prispiet na Uhradu za sluzby mobilného operatora.

Nie kazdy Clovek ma dostatok financii na to, aby vedel
uspokojit’ svoje najzakladnejSie zivotné potreby. Existuju
ludia, ktori hladuju, nemaju si €o obliect... Takymto ludom
pomahaju rdézne charitativne organizacie, organizuju sa
rézne zbierky. Kazdy Clovek mbéze byt napomocny druhé-
mu, pritom nemusi ist’ len o materialnu stranku. Niekedy
stadi usmev, pohladenie...

Ulohaé. 3

Navrhni, ako by si rozdelil svoj prijem medzi jednotlivé finanéné ciele: mifanie, sporenie, spo-
luucCast. Prijem za mesiac je 15 €. Svoj navrh zdévodni.

T =T ] =SSP
SPOIEINIE. .
SPOIUUCAST: ... e

ZAOVOUN N O . o

Ulohat. 4

Deti rastu a ostavaju po nich ,nepotrebné” veci, ako su oblecenie ¢i hracky. Zisti, ¢o sa deje vo
vasej domacnosti s vecami, ktoré uz nepotrebujete.
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Ulohaé.s

Akym spdsobom by si ty mohol prispiet na charitu?

Uloha¢. 6

Zisti, kolko stoji jedlo pre jedného Cloveka na jeden mesiac.

ZaPIS SI SVO] LI oo

Poclas jedného mesiaca si zapisuj, ¢o zje$ a kolko konkrétne jedlo stoji.

Napriklad

Ranajky: rozok so Sunkou, ¢aj
Desiata: croissant, banan, mineralka
Obed: v Skolskej jedalni

Olovrant:  suSienky

Vecera: praZenica, chlieb, mlieko

Spolu:

Vypocitaj priemernu cenu jedla na jeden den.

0,08€+0,13€+0,03€=0,24 €
069€+0,12€+0,59€=1,40¢€

1,09 €
0,69 €

0,33€+0,02€+0,16€=0,51€

3,93 €

Navrhni spdsob, akym by si vedel jednoduchsie zistit, kofko stoji jedlo pre jedného Cloveka na

mesiac.
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Zaznam o tvojom jedle v priebehu dia:

Datum: jedlo cena

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vedera

Iné

Spolu

Informacie

Uz vieme, ze jedlo patri medzi zakladné zivotné potreby.
Je v8ak rozdiel, &i si kipime chlieb, alebo ¢okoladu. Takisto
su rozdiely v cenach — podfa toho, kde nakupujeme. Pri
porovnavani by sme mali brat' do uvahy aj celkovy objem
alebo hmotnost tovaru.

Ten isty tovar nema vzdy rovnaku cenu v dvoch réznych obchodoch.
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Ulohaé. 7

Tvojou ulohou je urobit nakup na nedelny obed. Rodicia ti dali 20 € a nakupny zoznam (vy-
znaceny tuénym pismom). Pri nakupovani sa vSak do ko$ika dostal aj tovar, ktory na zozname
nemas. Pri pokladni zisti§, ze mas za nakup zaplatit 22,27 €.

Nakup:

Tovar Cena (€) Tovar Cena (€)
karfiol 0,89 toaletny papier 0,95
banany 1,19 vajcia 1,69

zemiaky 0,99 c¢okolada 1,09

maslo 1,15 cukriky 0,89
salama 1,45 zelenina mrazena 1,29

kurca 3,24 olej 1,89
kecup 0,85 mrkva 0,99

caj 0,99 Zuvacky 0,59
piSkoéty 0,67
susienky 3 ks 1,47 spolu 22,27

Ktory tovar vratis§?

48 6. rocnik / Technika



Ekonomika domacnosti

Ulohat. 8

Zisti, kolko by stal nakup tovaru v dvoch réznych obchodoch (napr. z letaku). ,Nakupuj“ tovar
z predchadzajucej ulohy, ktory je farebne vyznaceny. Pri ,nakupovani“ dbaj na to, aby si po-
rovnaval ten isty druh tovaru v rovnakej velkosti.

SVOJE ZISteNIE ZAPIS: .

Ulohaé. 9

Vyber a v tabulke oznac, ktoré balenie je najvyhodnejSie kupit.

Granulované kakao

Balenie 800 g 3,49 €
Balenie 450 g 1,79 €
Balenie 225 g 1,11 €
Balenie 900 g 4,49 €

Balenie 11 1,99 €
Balenie 2 | 3,99 €
Balenie 3 | 6,59 €
Balenie 5 | 8,99 €

Balenie 150 g 0,45 €
Balenie 400 g 0,86 €
Balenie 1 kg 2,39 €
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