CLOVEK A SPOLOCNOST Pracovny list ¢. 3: Dopravna vychova
Metodické poznamky k aktivitam Ulohy pre dieta:

+ Pozri sa na obrazok. Aké dopravné prostriedky su na
obrazku? Vyfarbi stvorcek zelenou farbou len pri tom
dopravnom prostriedku, ktory slizi na hromadnu pre-
pravu oséb. Vyfarbi stvorcek cervenou farbou len pri
tom dopravnom prostriedku, ktory slizi na prepravu

i p 7 list & 2: D < vvch velkého mnozZstva réznych veci - ide o nékladnu do-
Ulohy pre dieta: racovny list €. 2: Dopravna vychova -

« Pozri sa na obrazok. Kto sa méze pohnut? Auto,
cyklista alebo chodci na priechode?

- Na semafore pri priechode pre chodcov vyfarbi
svetlo tou farbou, kedy chodec moze vstupit na
cestu. Poznds aj priechody pre chodcov, kde nie
je svetelné zariadenie? Kam sa najskor pozries

Pracovny list ¢. 1: Dopravna vychova

- Ktory dopravny prostriedok prechadza cez tvoju dedi-
nu, mesto? Prechadza cez tvoju dedinu, mesto, elektri¢-
ka, vlak, trolejbus, bicykel, kolobezka, konsky povoz,
lod; lietadlo, traktor? Akymi dopravnymi prostriedkami
si uz cestoval? Akym dopravnym prostriedkom cestu-
jes najcastejsie? Do prazdneho okienka pod obrazkom
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plnosti vietky deti? Zakrizkuj toho cyklistu, ktory porusil pravidla bez-

sa treba pozriet najskor viavo a potom vpravo ' ) ! ) Lory por Hla b . Viet . ; iedky slusi ichl 3
e : & i pecnosti cestnej premavky. Po ktorej strane mas jazdit? Zhodnot zrdzku Vies, ktor? dopravt\e prostrle’d Y S'uzla ha rychu pre
a opat viavo. pravu oséb? Ktoré dopravné prostriedky maju vzdy

- Dalej diskutuju o rozdieloch medzi chodnikom cyklistu s kolobezkarom. Kto bol na vine? Bol vinnik nehody ohfaduplny, prednost pred ostatnymi (sanitka, hasici, policia)? Kde
. . ) X ,7 v v s ? ’ ’ .
a cestou. Zakruzkuj chodca, ktory nejde po chod- opatrny? Preco prislo k zrdzke si najdalej bol? Akym dopravnym prostriedkom si sa

niku spravne. Ucitel diskutuje s detmi o pravidle . Z{ng;:getky dolezité veci, ktoré je potrebné si zobrat, ked' sa ide$ bi- tam dostal? Cestoval si dlho?
vyhybania sa po chodniku — chodenie vpravo. y ’ . Zaroven sa rozpravaju aj o tom, ako sa treba spravat

« Pozri sa na tu cast obrazku, kde je chodnik, po v hromadnej doprave.
ktorom idu deti. Hrozi niektorému dietatu nebez-
pecenstvo? Rozvija sa diskusia o tom, Ze nestrka-
me ruky do plotov, nevieme, kedy nds moze po-
hryznut pes.

Ulohy pre dieta:

+ Pozri sa na obrazok. Aké ochranné prvky maju deti na sebe z hladiska
bezpec¢nosti? Maju vietky deti ochranné a reflexné prvky? Co si myslis,
aky vyznam ma prilba, reflexny prvok? Na ¢o nam sluzi svetlo na bicykli?
Pouzivas aj ty ochranné a reflexné prvky? Ak ano, vymenuj ich a poroz-
pravaj, kde vsade ich vyuzivas.

Pracovny list ¢. 5: Orientécia v case

) Pracovny list ¢. 6: Orientacia v case
Ulohy pre dieta:
« Pozri sa na obrazok stromu, vies, ¢o obrazok znazornu- Ulohy pre dieta:
je? Porozpravaj sa o tom s kamaratmi. . Pozri sa na obréazky. Diskutuj o vyzname hodin. Aké

Pracovny list . 4: Rezim dina

Ulohy pre dieta: - Ciarou prirad obréazky, ktoré st nakreslené pod obraz-

« Pozri sa na obrazky, ktoré zndzornuju rézne
¢innosti. Vyfarbi tie obrazky, ktoré predstavuju
tvoje zaluby. Dole pod obrazkami dokresli dal-
sie tvoje zaluby a plynule o nich porozpravaj
svojim kamaratom.

« Porovnaj si svoje zaluby, ktoré si vyfarbil, s ostat-
nymi detmi. Mate ich rovnaké alebo sa lisia?
Ucitel upozorni deti na to, ze ¢o je pre niekoho
zaluba, pre iného je to povinnost, napr. umyva-
nie zubov a pod.

- Teraz sa spolo¢ne o jednotlivych ¢&innostiach
porozpravajte navzajom, pricom sa pokuste
zdovodnit aj ich vyznam. Porozpravajte sa aj
o case strdvenom doma a o case strdvenom
v materskej skole. Deti sa rozpravaju o vyzname
zalub a svoje zaluby si porovnavaju.

kom stromu, k tej casti stromu, aby spolo¢ne vyjad-
rovali, Ze ide o to isté ro¢né obdobie. K jednotlivym roc-
nym obdobiam dokresli, ¢o je pre ne typické. Kam by si
nakreslil malé kuriatka, kdcatkd, kam rozkvitnuty tuli-
pan, narcis, snezienku, kam snehuliaka, kam zamrznuté
jazero, kam hrabanie listia, kam zber gastanov?
Rozprévajte sa o hlavnych znakoch kazdého ro¢ného
obdobia. Poznas datum svojho narodenia? Do obrazku
dokresli Zltou farbou smajlika do toho ro¢ného obdo-
bia, v ktorom si sa narodil.

druhy hodin poznas? Co mézes na hodinach vidiet? Je
na kazdych hodinach ru¢i¢ka? Co nam rucicka ukazuje?
Kolko ruciciek je na hodinach. Je tam len jedna? Vie$
podla hodin urcit, ze je rdno? Alebo Ze je uz vecer?
Zakruzkuj tie obrazky, podla ktorych nie je mozné zistit,
Ze je potrebné ist uz vecer spat. Ucitel upozorni deti aj
na presypacie hodiny. Na ¢o ném slizia tieto hodiny? Je
mozné podla nich urcit presny ¢as? Kde si sa s takymito
hodinami stretol?

Porozpravaj sa s kamaratmi o tom, na ¢o nam sluzi ka-
lendar. Co vietko mozem zistit podla kalendara? Podla
¢oho zistim, ktory deri v roku budu Vianoce? Spolo¢ne
s ucitelkou v kalendari vyhladajte, aky den v tyzdni
v tomto roku bude Stedry den. Podla ¢oho zistim, ktory
den v tomto roku budem oslavovat narodeniny? Bude
to pondelok?

« Nakresli, ¢o zvycajne robievas cez vikend.



Pracovny list ¢. 7: Orientacia v case

Ulohy pre dieta:

« Pozrite sa na prvy obrazok a spoloc¢ne sa
o lom porozpravajte. Co vyjadruje? Pozri sa
na obrazok s kvetom! Vcera odtrhlo dievca
narcis v puku a dnes je krasne rozkvitnuty.

- Nakresli, ako si myslis, ze bude vyzerat zajtra,
pozajtra. Vyskusaj si to! Do prazdneho ramika
pod obrazkami nakresli vlavo, ¢o si robil vcera,
do druhého okienka vpravo nakresli, ¢o pla-
nujes robit zajtra!

Pracovny list ¢. 10: Narodné povedomie

Ulohy pre dieta:

« Pozri sa na obrazky. Poznas tieto miesta? Bol si
tam uz? V akom meste sa nachadzaju? Cim su
tieto miesta vyznamné? Rozvija sa diskusia, pri-
¢om sa popisuju jednotlivé dominanty Bratisla-
vy. Bol si uz v Bratislave? Ako si sa tam dostal?
Co v3etko si tam videl? Kde v3ade si v Bratislave
bol? Porozpravaj o tom kamaratom.

Pracovny list ¢. 8: Orientdcia v ¢ase

Ulohy pre dieta:

Daj si do malého tanierika jednu lyzicku vody. To
predstavuje obrazok v prvom stlpci. Do druhého
stlpca tabulky nakresli do tanierika vodu, ak si mys-
li3, ze tam zajtra eSte stale bude. Ak si myslis, ze
tam voda zajtra nebude, nechaj vie¢ko prazdne
a ni¢ nekresli. To je tvoj predpoklad. Zajtra sa pozri
do tanierika a nakresli, ¢o si zistil, do tretieho stlp-
ca tabulky. To je tvoje zistenie.

Aka cast dna bola medzi vcerajskom a dneskom?
Co si v tom ¢ase dna robil? Spi v noci vietko Zivé?
Zakruzkuj tie obrazky, ktoré vyjadruju tych, ktori
v noci nespia. Co vtedy robia? Pre¢o nespia? Spia
inokedy? Stalo sa ti uz, Ze aj ty si v noci nespal?
Kedy to bolo? Ako si sa vtedy citil? Potreboval si
spat vtedy cez den? Dospaval si? Prec¢o niektori
[udia chodia do prace v noci?

Pracovny list ¢. 11: Geografia okolia

Ulohy pre dieta:

Pracovny list ¢. 9: Narodné povedomie

Ulohy pre dieta:

- Vie$, ¢o znazornuje mapa? Vyfarbi tu ¢ast mapy, ktora znazor-
fnuje region, v ktorom byvas. Vyfarbi aj zastavu Slovenskej re-
publiky. Ako sa vola ta ¢ast na zastave, ktord bola vyfarbend?
Kde si este videl takyto Statny znak? Aky vyznam ma zéstava
Slovenskej republiky?

+ Ako na olympijskych hrach alebo inych medzindrodnych su-
taziach ¢i stretnutiach rozoznas, ze ide o obcanov Slovenskej
republiky?

« Zaspievajte si hymnu SR. Nakresli, o ¢om bol text hymny.

Pracovny list ¢. 12: Geografia okolia

Ulohy pre dieta:

+ Pozri sa na obrazok! Poznas tieto miesta? Bol si
tam uz? Ucitelka vedie s detmi riadeny rozho-
vor na tému prirodné krasy nasej vlasti. Ucitel-
ka sa s detmi rozprava o skusenostiach, ktoré s
krajinou maju, a o tom, ako ¢lovek krajinu meni.
Napr.: Pozri sa na obrazok Strbského plesa, vsu-
nul do tejto krajiny nieco ¢lovek, a tym ju pre-
tvoril? A pod.

- Vies, aké druhy dopravy sa vyskytuju v Bratisla-
ve? Vymenuj ich! Cestoval si uz elektrickou? Po-
zri sa na obrazky a diskutuj s kamaratmi o tom,
ako sa cestuje elektrickou. Kde si kupis listok?
Co s nim po nastupe do elektri¢ky urobis? Vies,
kto je revizor? Ako sa spravas v elektricke?

- Vrch vyfarbi sivou farbou, les vyfarbi tmavozelenou farbou, » Pozri sa na obrazky v ramiku. Ak sa niektory pri-
pole vyfarbi hnedou farbou, potok, rieku, jazero modrou far- rodny utvar nachadza aj v tvojom regione, za-
bou, liku vyfarbi bledozelenou farbou. kruzkuj ho. Porozpravaj o fiom, ako sa vola a na

-V prilohe budu obrézky, ktoré budu deti vystrihovat, a to: hri- ¢o slazi. Ak je v tvojom regione prirodny dtvar,
by, ryba, kacica, motyl, kvety, véela, jasterica, had. ktory sa tu nenachadza, porozpravaj o fiom ka-

- Vystrihni jednotlivé obrazky a nalep ich tam, kde si myslis, Ze maratom.
ich je mozné v krajine s najvacsou pravdepodobnostou njst.

Porozpravaj, kam si do krajiny umiestnil jednotlivé zivocichy.
Pouzi pri pomenuvani spravne geografické pojmy.

Pracovny list ¢. 13: Historia okolia

Ulohy pre dieta:

« Pozri sa na obrazok. K hradu Beckov sa viaze pribeh, ktory je nakresleny vedla hradu.

« Aj vy mate vo vasom blizkom okoli hrad, zdmok? Nakresli ho do prazdneho rdmceka. Porozprévaj pribeh, ktory sa k nemu viaze, a nakresli tento pribeh vedla hradu. Ak poznas
viac pribehov, vyber si ten, ktory sa ti najviac paci. Ak pribeh k hradu nepoznas, popros ucitelku, aby vam pribeh porozpravala.

Ak sa k hradu neviaze ziaden pribeh, nakresli tych, ktori tam podla teba byvali. Skis k nemu vymysliet svoj vlastny pribeh. Ak sa v tvojom okoli nenachadza Ziaden hrad, na-
kresli hrad, aky by si chcel mat, ak by si Zil v obdobi krélov.

- Co si mysli§, ako [udia Zili na hrade? Zili tam chudobni? Bohati? Co tam robili? Kam chodili nakupovat? Pre¢o byva hrad postaveny na kopci? Bol si aj ty uz niekedy na hrade,
zémku? Kde to bolo? Co si tam videl?



Pracovny list ¢. 14: Histdria okolia

Ulohy pre dieta:

+ Porozpravajte sa o jednotlivych zvykoch a tradicidch, ktoré znazornuju
obréazky. Ku kazdému obrazku nalep symbol ro¢ného obdobia, pre ktoré
je typické (symbol snehovd vlocka, symbol sinka a vody, symbol opada-
ného listia, symbol rozkvitnutého narcisu).

Vies, z akého materialu sa zhotovovala Morena? Do prazdneho ramce-
ka nalep material, z ktorého sa zhotovuje Morena. Poznéte aj iné zvyky,
s ktorymi ste sa uz stretli vo vasom okoli?

Viete, ako sa vold odev, ktory maju obleceny ludia na obrazkoch? Zas-
pievajte si tradi¢nt ludovu piesen, typicku pre region, v ktorom byvate.
Z priloh vystrihnite vietko to, ¢o méte prestreté na vaSom Stedrovecer-
nom stole, a ktoré zvyky pri Stedrej veceri mate zauzivané. Ak mate nieco
navyse, nakreslite to. Porozpravajte sa o tom s kamaratmi a svoje obraz-
ky si porovnajte.

Pracovny list ¢. 17: Orientacia v okoli

Ulohy pre dieta:

« Predskolaci, predstavte malym detom, ktori sa
chystaju navstevovat vasu matersku skolu, vasu
triedu. Dajte sa do skupin a nakreslite svoju
prazdnu triedu. Do triedy nalepte z priloh veci,
ktoré sa v nej nachadzaju. Ak mate nieco v $kol-
ke, ¢o je pre vas vyznamné a v prilohach ste to
nenasli, nakreslite to.

« Potom spolocne svoj nakres opiste kamaratom,
pricom pouzite predlozky pred, za, okolo, rovno,
vpravo, vlavo a pod.

- Co najcastejiie robievate v triede? U¢ite sa spie-
vat piesne, basnicky? V ktorej casti triedy sa vte-
dy nachadzate? Aké predmety na to pouzivate?
Mate tam aj hudobné nastroje? Kde su ulozené,
ak ich prave nevyuzivate? Ktoru cinnost robite
v triede najradsej? Ak pouzivate na to nejaké po-
mocky, aku su to? Maju svoje miesto? Kde to je?

Pracovny list ¢. 15: Histdria okolia

Ulohy pre dieta:

« Pozrite sa na obrazok stromu. Co myslite, ¢o
znézornuje? Ucitelka deti navedie k tomu, ze
ide o ten isty strom, ale vlavo je malicky 3-rocny
a vpravo 100-ro¢ny strom.

+ Tvojou ulohou bude z priloh roztriedit obrazky
tak, ze pod malicky strom nalepis do Stvorcekov
tie obrazky, ktoré vyjadruju, ako sa Zilo v minu-
losti, a pod velky strom tie obrazky, ktoré vyja-
druju, ako sa Zije v dnesnej dobe.

+ Obrazky, ktoré vyjadruju tu istd cinnost, spoj
ciarou.

Pracovny list ¢. 18: Orientacia v okoli

Ulohy pre dieta:

+ Poméz chlapcovi s cestou do materskej Skoly. Farbickou zvyrazni
cestu, kadial ma chlapec ist. Popri tom si s kamaratmi hovorte
trasu cesty aj nahlas. Pdjde chlapec popri poste? Pojde okolo
predaja zmrzliny? P6jde za budovou zdravotného strediska?
Bude prechadzat cez krizovatku? Budu po lavej strane rodinné
domy? Pojde popod most? Treba dieta navodit k tomu, aby pri
opise cesty pouzivalo pozi¢né predlozky.

- Vlavo nakresli skolsky dvor a nalep do neho vsetko, ¢o sa na nom
nachddza. Vpravo nakreslite tri vyznamné objekty, okolo ktorych
chodi$ do svojej materskej skoly.

Pracovny list ¢.16: Medialna vychova

Ulohy pre dieta:

o Obr. 1 Vyfarbi tie postavy, ktoré vyjadruju
zlo. Porozpravaj sa s kamaratmi o dobrom
a zlom charaktere postav. Vymenuj niek-
toré dobré a niektoré zIé vlastnosti.

e Obr. 2 Tvojou ulohou bude vsetky bytosti
usporiadat tam, kde patria. V prilohe po-
vystrihuj bytosti, pricom rozpravkové na-
lep vlavo, redlne nalep vpravo.

« Pozri sa na druhy obrazok. Co maju jed-
notlivé obrazky spolocné? Aky je medzi
nimi rozdiel? Podla ¢oho je mozné urcit, Ci
je to skutocné, alebo nie? Zamysli sa nad
tym, ¢o z toho, ¢o vidi$ v rozpravkach, by
mohlo byt redlne a ¢o nie. M6ze byt realny
krtko? Slimak? Vila? Spider Man?

« Ucitel by mal rozvinut diskusiu o dobrom
a zlom charaktere postav a o zvazovani
dobrého a zlého charakteru realnych or-
ganizmov. Ak je v¢ielka Maja pracovita
a mudra v rozpravke, ako by asi posud-
zoval redlnu vcelu, ktord moze stretnut
na lGike? Je ajreélna véela mudra? Cim sa
odlisuje od v¢ielky Maje?

Pracovny list ¢. 19: Ludia v blizkom a SirSom okoli

Ulohy pre dieta:

- Vyfarbi obrazok podla toho, kde byvas (rodinny dom, paneldk, dedina, mes-
to). Vyfarbi obrézok postavy. Postava predstavuje teba. Predstav sa menom

a priezviskom. Uved' adresu svojho bydliska.

« Nakresli vedla seba ¢lenov svojej rodiny, s ktorymi byvas v jednom dome. Pod
obrazkom nakresli aj ostatnych ¢lenov svojej rodiny, s ktorymi sa stretavas.

« Porozpravaj svojim kamaratom, ako travi$ volny cas so svojou rodinou, ¢o
obycajne so svojimi najblizsimi robi$ a vymenuj vase spolo¢né zaujmy.



Pracovny list . 20: Ludia v blizkom a SirSom okoli

Ulohy pre dieta:

- Pozri sa na obrazok, opis, ako sa deti hraju na detskom ihrisku. Ku ktorym detom by si sa pridal? S ktorym
dietatom by si sa chcel zoznamit? Ked' prides za nim, o povies? Ak by si prisSiel k skupinke deti hrajucich sa
s loptou, koho pozdravis? Predstavi$ sa im? Ako im povies, Ze sa chces s nimi hrat? Ak sa ti predstavia aj deti,
ako ich budes oslovovat?

« Ak sa zoznamuje$ s novymi ludmi, kam sa pozeras? Do oci? Na zem? Do boku? Su vsetky deti na obrazku
rovnakej pleti? Poznas vo svojom okoli deti s inou farbou pleti, ako je tvoja? Ak sa chces zozndmit s dietatom
Ciernej pleti, ako to urobis? Kde vsade ziju deti s inou farbou pleti, ako je tvoja?

- Predstav si, Ze si v obchode a nevies najst cukor. Koho oslovis, aby ti ho pomohol néjst cukor? Ak by sa ti priho-
voril neznamy dospely ¢lovek a ty by si bol sém, dds sa s nim do reci? ISiel by si s nim, ak by ta volal na zmrzlinu?

Pracovny list ¢. 21: Ludské vlastnosti a emoécie

Ulohy pre dieta:

+ K jednotlivym obrazkom dokresli usta smaijlikovi.
Usmev daj k tomu obrazku, ktory vyjadruje pozitiv-
ne spravanie deti a smutné Usta k tym obrazkom,
ktoré vyjadruju nevhodné sprévanie deti.

+ Teraz sa dobre zamysli nad tym, i si niekedy spra-
vil nie¢o nespravne. Povedz o tom kamaratom. Za-
mysli sa tiez nad tym, o nespravne a ¢o spravne si
spravil vcera. Nakresli to na favu stranu. Na pravu
stranu listu nakresli to, ¢o dobré alebo zlé si spravil

Co by si urobil v takejto situacii? dnes.
Pracovny list €. 22: Ludské vlastnosti a emocie
Ulohy pre dieta: . : :
« Pozri sa na obrazky. Porozpravaj sa o nich s kamaratmi. Pracovny list €. 23: Zaklady etikety
Co v tebe vyvolavaju? Radost? Strach? Obavu? Smutok? . .
Veselost? Spokojnost? Pod obrazkami s vyrazy tvari Ulohy pre dieta:
deti. Tvojou uUlohou bude spojit ciarou tvar dietata + Pozri sa na obrazky hore: Kazdy obrézok znazornuje situaciu
s tym obréazkom, na ktory sa podla teba pozera. z kazdodenného Zivota. V bublinkach je napisané, aké zdvo-
- Cielom nie je, aby kazdé dieta priradilo situaciu k tomu rilostné frazy sa pouzivaju v kazdodennom Zzivote. Tvojou
istému obrazku. Zddraznime, ze niektoré situacie sd pre ulohou bude uhadnut, ¢o si medzi sebou hovoria. Pani uci-
niekoho veselé, pre iného smutné, resp. su spaté s oba- telka vam potom spravnu odpoved precita.
vami. + Dole prazdne miesto urc¢ené na kreslenie: Vlavo nakresli 2
- Porozpréavaj kamaratom pribeh, kedy si sa tesil, prejavo- osoby, ktoré zdravis ,Dobry defi” a vpravo nakresli 2 osoby,
val radost. To, ¢o ti sposobuje radost, nakresli dole do ktoré zdravis , Ahoj". Preco zdravis jednych tak a druhych tak?
prazdneho rdmceka pod obrézky. Porozpravaj tiez pri- Porozpravajte sa o tom navzajom s kamaratmi.

beh, ked'si prezival smutok, strach a obavy.

Pracovny list ¢. 24: Prosocialne spravanie

Ulohy pre dieta:

- Dajte sa do trojc¢lennych skupin. Z priloh si vystrihnite Stitky so symbolmi, zapisovatel (ceruzka a papier), vyskumnik (lupa), pomocnik (noznice).

- Teraz sa vzdjomne dohodnite na funkciach, kto bude zapisovatel (ceruzka a papier), kto vyskumnik (lupa) a kto pomocnik (noznice). Dohodnite sa aj na tom,

kto ¢o bude robit. Pripadne to urci ucitel.

« Vasou ulohou bude do plastovej misky vlozit nasledovné predmety (guma, odstrihnuty kusok z papiera, spinka, minca, kltcik, kocka z lega, orech). Pomocnik
odstrihne kusok papiera a vlozi predmety do plastovej misky. Vyskumnik vytriedi tieto predmety tak, ze vyberie kovové predmety, ktoré su pritahované mag-
netom. Predtym sa vSak spolo¢ne dohodnite na postupe, ako to spravi, kedze nesmie predmety vyberat rukami. Dolezité je, aby kazdy z vas povedal svoj navrh,

dobre sa nad nim zamyslite. Spolo¢ne vyberte najlepsi navrh.

« Predtym, ako vyskumnik za¢ne vyberat kovové predmety, si do tabulky zaznamenajte svoj predpoklad, ktoré predmety budu vybrané. Tie, ktoré budu vybrané,

oznacte v, tie, ktoré ostatnu v miske, oznacte x. Zapisovatel vietko zakresli a zapiie do tabulky. Re$pektujte sa navzajom.



