
Edukačné publikácie pre základné školy podľa 
Štátneho vzdelávacieho programu 2023

NOVÉ
KURIKULUM
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Prihlásenie

Vstup do objednávok publikácií

Otvorenie detailu požiadavky

Prejdite na stránku 

https://app.digiedu.sk/login 
Zvoľte možnosť „PRIHLÁSIŤ SA POMOCOU RIAM“ a prihláste 
sa pomocou svojho e-mailu a hesla.

Na stránke Objednávky publikácií prejdite na spodok 
stránky. Kliknite na tlačidlo „Prejsť na moje požiadavky“.

V hlavnom menu kliknite na položku „OBJEDNÁVKY 
PUBLIKÁCIÍ“.

Aby ste objednávku mohli vykonať, zvoľte možnosť „Mám 
záujem“.

Následne kliknite na tlačidlo „Detail“.

Prihlásenie pomocou RIAM

Prechod na moje požiadavky

Vyjadrenie záujmu

zobraziť ponuku titulov 
www.expolpedagogika.sk/nove-kurikulum
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Výber publikácií

Zadanie množstva

V tabuľke:

•	 v stĺpci ISBN kliknite na ikonu lupy,

•	 zvoľte možnosť „Obsahuje“,

•	 do poľa abc zadajte ISBN aj so spojovníkmi.

Po vyjadrení záujmu sa zobrazí objednávací formulár 
so zoznamom edukačných publikácií:

•	 požadované tituly objednáte zadaním množstva,

•	 počas objednávania vidíte aktuálny stav kreditov.

Každá škola môže nakúpiť len do výšky svojich kreditov.

Odporúčame vyhľadávať tituly podľa ISBN.

Po výbere všetkých titulov kliknite na tlačidlo: „ULOŽIŤ 
POŽIADAVKU A PRIPRAVIŤ OBJEDNÁVKU“ a pokračujte 
podľa ďalších pokynov na stránke.

Systém vyfiltruje požadovaný titul. Zadajte počet kusov, 
ktorý chcete objednať.

•	 Škola ďalej vyplní časť objednávky – Adresa na dodanie 
edukačných publikácií. Vypĺňa sa len jedna adresa za 
školu (za všetky organizačné zložky školy).

•	 Škola v objednávke vyplní kontaktné údaje riaditeľa školy 
a kontaktné údaje dvoch oprávnených osôb na prebratie 
edukačných publikácií za školu.

•	 Objednávku pred záväzným odoslaním možno vypĺňať, 
upravovať a dopĺňať počas celej doby objednávacieho 
konania.

•	 Vyplnenú objednávku škola vytlačí, opečiatkuje a podpíše 
ju štatutár školy. Sken opečiatkovanej a podpísanej 
objednávky vloží ako prílohu do elektronického 
objednávkového formulára.

Vyhľadanie titulu podľa ISBN v RIAM

Uloženie požiadavky

VIDEONÁVOD
Pripravili sme pre vás aj krátky videonávod 
s konkrétnym postupom.
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NOVÉ
KURIKULUM

S EXPOL PEDAGOGIKA
A RAABE

Vzdelávacia  
oblasť Predmet Titul 1. 

ročník
2. 

ročník
3. 

ročník
4. 

ročník
5. 

ročník
6. 

ročník
7. 

ročník
8. 

ročník
9. 

ročník
stredná 

škola

Jazyk  
a komunikácia

slovenský 
jazyk  

a literatúra

Nový ŠLABIKÁR A 
– prípravné 
obdobie

1.     

Nový ŠLABIKÁR B 
– šlabikárové 
obdobie

1.     

Nový ŠLABIKÁR C 
– čítankové 
obdobie

1.     

Nová PÍSANKA A 
– prípravné 
obdobie

1.     

Nová PÍSANKA B 
– šlabikárové 
obdobie

1.     

Nová PÍSANKA C 
– čítankové 
obdobie

1.     

Čítanka 2.

Slovenský jazyk 
– pracovné 
učebnice

2. 3. 4.

Precvič si 
pravopis – 
cvičebnice

2. 3. 4.

Slovenský jazyk 
– pracovné 
učebnice

5. 6. 7.

Čitateľský oriešok – 
čítanie a počúvanie 
s porozumením

1. 2. 3. * *

anglický jazyk

Matt the Bat 1. 2.

Click with Friends 3. 4. 5.

Vzdelávacia  
oblasť Predmet Titul 1. 

ročník
2. 

ročník
3. 

ročník
4. 

ročník
5. 

ročník
6. 

ročník
7. 

ročník
8. 

ročník
9. 

ročník
stredná 

škola

Matematika 
a informatika matematika Matematika 1. * *

Človek 
a príroda

človek 
a príroda

Človek a príroda 1. 2. 3. * *

EKO-človek 
a príroda 1. 2. 3. * *

biológia Biológia 8. 9.

Človek 
a spoločnosť

človek 
a spoločnosť

Človek 
a spoločnosť 1. 2. * * *

Etická výchova 1. 2. 3. 4.

Človek a svet 
práce

človek a svet 
práce

Človek a svet 
práce 1. * *

Umenie 
a kultúra

hudobná 
výchova

Hudobná 
výchova 1. 2. *

výtvarná 
výchova

Výtvarná 
výchova 1. 2. *

Zdravie 
a pohyb

vzťahová 
a sexuálna 

výchova

Ja a vzťahy 1. 2. 3. 4.

Vzťahová 
a sexuálna 
výchova

1. 2. 3.

všetky všetky
Rozvíjanie 
prierezových 
gramotností

1. * *

PRIPRAVUJEME

PRIPRAVUJEME
zobraziť ponuku titulov 
www.expolpedagogika.sk/nove-kurikulum
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Nové šlabikáre 
a nové písanky

Nová čítanka 2Autorka: 
PaedDr. Monika 
Markovičová

Autorky: 
Danuša Dragulová-
Faktorová
Petra Hertl

NOVÉ ŠLABIKÁRE a NOVÉ PÍSANKY sú súčasťou súboru pracovných učebníc 
a pracovných zošitov Slovenský jazyk a literatúra 1 pre 1. cyklus ZŠ, ktorý sa 
skladá z:

Pracovné učebnice prinášajú výber básní, príbe-
hov a rozprávkových textov, doplnených o úlohy 
na porozumenie textu, diskusiu, slovnú zásobu 
a tvorivé aktivity (napr. otázky k textu, označova-
nie správnych tvrdení, kreslenie/ilustrácie, krátke 
písanie a pod.).

NOVÝ ŠLABIKÁR A  
– PRÍPRAVNÉ OBDOBIE

NOVÁ PÍSANKA A  
– PRÍPRAVNÉ OBDOBIE

NOVÝ ŠLABIKÁR B  
– ŠLABIKÁROVÉ OBDOBIE

NOVÁ ČÍTANKA 2 – B

NOVÁ PÍSANKA B  
– ŠLABIKÁROVÉ OBDOBIE

NOVÝ ŠLABIKÁR C  
– ČÍTANKOVÉ OBDOBIE

NOVÁ PÍSANKA C  
– ČÍTANKOVÉ OBDOBIE

Dôraz sa kladie na hravé a in-
teraktívne aktivity, ktoré deti 
motivujú a pripravujú na samotné 
čítanie a písanie.

Má za cieľ pripraviť deti na písanie 
a rozvíjať ich grafomotorické 
zručnosti.

Dôraz sa kladie na postupné  
a systematické preberanie 
písmen, nácvik čítania s porozu-
mením a rozvoj aktívnej slovnej 
zásoby. 

Zameriava sa na nácvik písania 
jednotlivých písmen slovenskej 
abecedy, slov a viet.

Dôraz sa kladie na plynulé a vý-
razné čítanie, čítanie s porozume-
ním a rozvoj kritického myslenia.

Zameriava sa na nácvik písania 
zvyšných písmen abecedy a na 
upevnenie a zdokonaľovanie zruč-
ností, ktoré deti získali v predchá-
dzajúcich fázach.

A4 A4 A4

ISBN 978-80-8280-624-6

ISBN 978-80-8280-743-4

ISBN 978-80-8280-627-7

ISBN 978-80-8280-630-7

ISBN 978-80-8280-745-8

ISBN 978-80-8280-628-4

ISBN 978-80-8280-633-8

ISBN 978-80-8280-629-1

68 str. 80 str. 80 str.

A4 A4 A4

A4 A4

52 str. 80 str. 76 str.

72 str. 64 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 1

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 2

Ročník: 
1.

Ročník: 
2.

Cyklus: 
1.

Cyklus: 
1.

Rozvíjajú najmä čitateľskú, ja-
zykovú a  komunikačnú gramot-
nosť, schopnosť vyhľadávať in-
formácie v  texte, vyjadriť názor 
a  argumentovať, aj kultivované 
ústne a písomné vyjadrovanie. 
Zameriavajú sa na aktívnu prácu 
s textom a rozhovor v triede, aby 
sa deti učili formulovať myšlienky 
a počúvať druhých. 
Podporujú aj budovanie slovnej 
zásoby (je tu priestor na vlastný 
„slovníček“ neznámych slov) a pri-
rodzené prepájanie čítania so zá-
žitkom a tvorivosťou. 

Podporujú tvorivosť (kreslenie 
ilustrácií, dopĺňanie vlastných ná-
padov a krátke písanie).
Rozvíjajú gramotnosti podľa no-
vého ŠVP 2023 (gramotnosti ako 
dôležité priečne kompetencie na-
prieč učením).
Obsahovo podporujú hodnoty ako 
priateľstvo, pomoc, zodpovednosť 
a  férovosť, ktoré deti spoznávajú 
cez príbehy a následné otázky na 
premýšľanie. 
Pri niektorých ukážkach je k  dis-
pozícii QR kód s audionahrávkou, 
takže si žiaci môžu text aj vypočuť 

a pracovať s ním aj vtedy, keď ešte 
čítajú pomalšie alebo si chcú ove-
riť správnu intonáciu. Počúvanie 
s  porozumením je dôležité, lebo 
pomáha lepšie zachytiť význam, 
detaily a súvislosti v texte, rozvíja 
sústredenie a  jazykový cit (napr. 
rytmus, prízvuk, emóciu), čo sa 
následne prenáša aj do lepšieho 
čítania a komunikácie.
Svojou štruktúrou a typmi úloh sú 
NOVÉ ČÍTANKY v súlade s dôrazom 
nového ŠVP 2023 na rozvoj kom-
petencií, aktívne učenie a  prácu 
s textom v 1. cykle. 

NOVÁ ČÍTANKA 2 – A 

Doplnkové materiály k dispozícii na stiahnutie  
zadarmo
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Slovenský 
jazyk 2, 3, 4

Autorky: 
Mgr. Libuša Hoštáková
Mgr. Jarmila Zacharová, 
PhD.

Pracovné učebnice hravým a zábavným spôsobom oboznamujú žiakov s uči-
vom slovenského jazyka v druhom až štvrtom ročníku základnej školy.

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 2. ROČNÍK ZŠ  

– 1. ČASŤ

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 2. ROČNÍK ZŠ  

– 2. ČASŤ

PRECVIČ SI  
PRAVOPIS 2

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 3. ROČNÍK ZŠ  

– 1. ČASŤ

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 3. ROČNÍK ZŠ  

– 2. ČASŤ

PRECVIČ SI  
PRAVOPIS 3

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 4. ROČNÍK ZŠ  

– 1. ČASŤ

SLOVENSKÝ JAZYK  
PRE 4. ROČNÍK ZŠ  

– 2. ČASŤ

PRECVIČ SI  
PRAVOPIS 3

ISBN 978-80-8091-813-2

ISBN 978-80-8280-175-3

ISBN 978-80-8140-865-6

ISBN 978-80-8280-294-1

ISBN 978-80-8280-341-2

ISBN 978-80-8140-963-9

ISBN 978-80-8280-592-8

ISBN 978-80-8280-595-9

ISBN 978-80-8301-122-9

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

80 str.

80 str.

48 str.

80 str.

80 str.

48 str.

80 str.

80 str.

48 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 1 a 2

Ročník: 
2. – 4.

Cyklus: 
1. a 2.

Pracovné učebnice sú rozdelené do troch hlavných 
celkov, resp. oblastí, ktoré sa systematicky striedajú. 
Je to SLOHOVÁ ČASŤ – zameriava sa na rozprávanie 
a komunikáciu prostredníctvom situácie alebo príbe-
hu v komikse, časť PÍSANIE – na základe vzorovej ka-
ligrafie sa precvičujú grafomotorické zručnosti a po-
sledná, GRAMATICKÁ ČASŤ. 

V pracovných učebniciach sa nachádza aj OPAKOVA-
NIE v podobe krátkeho testu za tematickým celkom.
Práve integrácia všetkých troch zložiek: jazy-
kovej a  slohovej zložky a písania ich odlišuje od  
ostatných učebníc slovenského jazyka. 

Precvič 
si pravopis 
2, 3, 4 

Autorky: 
Mgr. Libuša Hoštáková
Mgr. Jarmila Zacharová, 
PhD.

Cvičebnice na precvičovanie pravopisu slovenského jazyka, ktoré prinášajú 
pestré úlohy. Prvé sú zamerané na prepisovanie textu s daným gramatickým 
javom, v ďalších sa zábavnou formou precvičuje daný jav buď formou doplňo-
vačiek, smeroviek, práce s obrázkom a textom či súvislejším textom. V závere 
sa nachádza autodiktát ako príprava na zhrňujúci diktát, ktorý je uvedený 
prostredníctvom QR kódu.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 2

Ročník: 
2. – 4.

Cyklus: 
1. a 2.

2

1.  Dopíš do slov správne písmená s rozlišovacími znamienkami.

gar   ž, pe   ivo,    aleko, h   ba, tr   ner,

cven      í, d
ýcha   , m   kvo, dž   p, d   žď,

viš   a, vag   n, najm   , v   bec, ko   a,

b   rka, ved   a, spl   vať, čere   ňa

2. Doplň samohlásky e alebo ä.

m   kčeň, odm   k, sv   ter, pam   ť, zv   zok, m   sto, op   ť, pov   dať, ob   rať, kv   t, 

zv   dnúť, nev   dza, podb   ľ, sm   dná, p   ro, zm   tený, zam   tať, dev   ť, v   čší, sv   t, 

žrieb   , káb   l, naspam   ť, v   zeň, m   so, p   ta, v   dro, dv   re, obv   z, kab   lka

3. Doplň dvojhlásky alebo ja, je, ju, jú.

p      tok, maľu       ,   
    hniatko, k   l, tvo      , b      la,       m

a, pot   čik,       dlo, 

hn      zdo, č      ra,       dáleň, kom   rka,       nák, sv      čka, sln      čko, 

      skyňa, k   š, chyta      , ž      čka,       hoda, p      seň, číta      , n   ž, sl      pka

4. Doplň samohlásky y, ý alebo i, í.

c   trón, nák   p, c   klista, l   žica, pud   ng, odd   ch, t   ždeň, k   no, burg   ňa, 

l   gotať sa, c   buľa, k   jak, c   linder, g   tara, d   ktát, d   m, d   chanie, ch   tačka, 

ch   chotanie, g   ps, č   slo, hnoj   vo, c   sterna, pl   n, d   kobraz, d   ňa, poc   t, 

š   pka, g   mnastika, bl   kať, c   ferník, k   slý, pomal   , h   dina, kraj   na, t   kadlo

5. Pomenuj obrázky a slová napíš.

6. Doplň samohlásky y alebo i. Prepíš vetu.

G   tka ch   tila lienku. 

OPAKOVANIE UČIVA 2. ROČNÍKA

Precvičím si

• písanie slov s rozlišovacími 

znamienkami,

• písanie slov s e alebo ä,

• písanie slov s dvojhláskami,

• pravidlo písania i, í, y
, ý po tvrdých 

a mäkkých spoluhláskach,

• písanie viet.

D1
D2

7. Prečítaj vetu. Povedz ju spamäti. Zakry text a vetu napíš. 

Skontroluj svoju vetu a oprav chyby. Vetu prepíš bez chýb.
Chutí mu žĺtok z vajíčka.

5

1. Prečítaj slová. 

Prepíš slová so slabikotvornými spoluhláskami l, ĺ, r, ŕ.

hĺbka, vlak, jabĺčko, kĺzačka, jabloň, tŕnie, vŕba, vráta, pŕhľava, priechod, prvák, 

piesok, dvierka, dom, krabica, mlčí, čln, hlava, kaplnka, prsteň

2. Pomenuj obrázky a slová napíš. V každom slove musí byť slabikotvorná spoluhláska.

3. Prepíš a rozdeľ slová na slabiky. Podčiarkni slová so slabikotvornými spoluhláskami l, ĺ, r, ŕ.

hltať, sláva, vlhko, chĺpok, oblok, tĺk, krok, vrabec, pršať, slamka, vĺčik,

kĺby, klobúk, glgať, gágať, hrmotať, drahé, drnčať, chrček, mrznúť

4. Doplň slabikotvorné spoluhlásky l, ĺ, r, ŕ. Rozdeľ slová na slabiky.

ž   tok, t   stý, jab   čko, v   na, žb   nkať, č   n, t   ň, h   menie, k   miť, v   šok

5. Doplň slabikotvorné spoluhlásky l, ĺ, r, ŕ. Prepíš rozkazovacie vety.

Kôš bol p   ný jab   k. Prines v   tačku! Chýba ti k   bko v   ny? Chutí mu ž   tok.

Nelez na k   začku! Nebuď d   ho vonku! Smetiarske auto h   motalo. Vráť jej ten 

p   steň! Podaj mi d   hé pravítko! 

D7 D8
D7

6. Prečítaj vetu. Povedz ju spamäti. Zakry text a vetu napíš. 

Skontroluj svoju vetu a oprav chyby. Vetu prepíš bez chýb.
Na stĺpe je kŕmidlo.

23

VYBRANÉ SLOVÁ PO S

1. Prečítaj slová. Prepíš vybrané alebo príbuzné slová po obojakej spoluhláske s.syn, syr, sýty, sychravý, sito, sirup, synček, tisíc, nasýtený, situácia, sychravé, synovec, syrár, osika, nanosiť, synáčik

 

  2. Doplň sy, sý alebo si, sí.

u      lovná,       chravo, pre      tené,       dlisko,       rová, ha      č,       nček

Precvičím si
• pravopis vybraných a príbuzných 

slov po obojakej spoluhláske s.

D43 D44D43

6. Prečítaj vetu. Povedz ju spamäti. Zakry text a vetu napíš. 
Skontroluj svoju vetu a oprav chyby. Vetu prepíš bez chýb. Silvia pečie syrové koláče.

Vybrané slová po obojakej spoluhláske s sú:
syn, syr, sýty, sychravý, sypať, syčať, syseľ, sýkorka.

4. Pomenuj obrázky a slová napíš.

5. Doplň samohlásky y, ý alebo i, í. Prepíš oznamovacie vety.

Včera bolo s   chravé počasie. Ten s   rovník bol ale s   ty! Čo sa trasieš ako 
os   ka? Na novom s   dlisku b   va tis   c ob   vateľov. S   monin str   ko je s   rár. 
S   lvo us   lovne p   še úlohy. Prines s   to z kuchyne! 

 

 

3. Doplň samohlásky y, ý alebo i, í. Podčiarkni vybrané alebo príbuzné slová po obojakej spoluhláske s.
s   rové buchty svetelný s   gnál s   chravý deň
s   vé s   to malý s   novec ob   vané s   dlisko
s   ty dob   tok b   linkový s   r b   valá s   ráreň

ANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁSANANÁS

38

6. Prečítaj vetu. Povedz ju spamäti. Zakry text a vetu napíš. 

Skontroluj svoju vetu a oprav chyby. Vetu prepíš bez chýb. Dita má deväť rokov.

3. Napíš slovom počet alebo poradie osôb, zvierat a vecí znázornených na obrázku.

4. Prepíš vety. Číslovky napíš slovom.Peter má 2 sestry. Katkina babička má 48 rokov. Dnes je 31. marca.

Timka doplávala ako 2. Chcem prečítať 4 knihy. Strýko ulovil svoju 8. rybu. 

 

 

 

5. Zoraď čísla podľa veľkosti. Napíš ich slovom.        13, 7, 21, 32, 100, 14, 45, 72, 6, 16

 

 

2. Napíš podľa vzoru.
11 

 1. 
 päťdesiatštyri 

18 
 30. 

 dvadsaťpäť 

13 
 15. 

 ôsma 

21 
 24. 

 devätnásty 

ČÍSLOVKY

1. Prečítaj slovné spojenia. Prepíš číslovky.
traja cyklisti, deväť rokov, jedna písanka,

pätnásť sýkoriek, dvadsiate predstavenie, sedem trpaslíkov, dvanásť krokov,

prvý víťaz, piaty rýchlik, šestnásť píšťaliek, sto centov, druhá gymnastka

 

 

  

Precvičím si• pravopis čísloviek.

D73 D74

Łjedenás¨ť
Łprvý

54

Dostupné aj 
v digitálnej verzii
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Čitateľský 
oriešok 1, 2, 3

Autori: 
Danuša Dragulová-
Faktorová,
Xénia Jursová Faktorová,
Hana Košková,
Lennie Maxx,
Mária Mydlová,
Igor Válek

Slúžia na to, aby sa deti naučili čítať a počúvať s po-
rozumením a  aby rozvíjali potrebné kompetencie pri 
riešení úloh súvisiacich s ukážkou.
Pri každej ukážke sa nachádza QR kód s audionahráv-
kou daného literárneho textu.
Pracovné zošity rozvíjajú schopnosť chápať texty, 
pracovať s informáciami a kriticky hodnotiť čítané.
Podporujú komplexné vzdelávanie v  oblasti jazyko-
vej gramotnosti, čo je základom lepšej komunikácie 
a schopnosti učiť sa nové veci v rôznych oblastiach.

Texty v pracovných zošitoch sú farebne odlíšené:
•	 zelené úlohy 

sú orientované na oblasť Človek a príroda a Človek 
a spoločnosť,

•	 modré úlohy 
sú orientované na oblasť Jazyk a komunikácia,

•	 červené úlohy 
sú orientované na oblasť Matematika  
a informatika. 

ČITATEĽSKÝ ORIEŠOK 1 ČITATEĽSKÝ ORIEŠOK 3
ISBN 978-80-8301-034-5 ISBN 978-80-8301-109-0 ISBN 978-80-8301-132-8

A4 A4 A4

64 str. 80 str. 88 str.

ČITATEĽSKÝ ORIEŠOK 2

Pracovné zošity s podtitulom Čítanie a počúvanie 
s porozumením pre žiakov vo veku od 6 do 10 ro-
kov. Prinášajú texty na čítanie a súčasne obsahujú 
QR kódy na nahrávky s možnosťou počúvať literár-
ny text.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 1

Ročník: 
1. – 3.

Cyklus: 
1.

37

Orchidea z Vietnamu

Lennie Maxx

Po zvonení sa všetky deti usadili do lavíc. Dvere sa otvorili a vošla pani učiteľka. 

Ale neprišla sama. Za ruku viedla drobné, čiernovlasé dievčatko.

„Milé deti, rada by som vám predstavila vašu novú spolužiačku Nguyen Van Lan. 

Pochádza z Vietnamu, ale nemusíte sa báť, že si nebudete rozumieť, pretože Lan 

hovorí krásne po slovensky,“ usmiala sa na Lan. 
„Kam ťa posadíme?“ uvažovala nahlas pani učiteľka. „Už viem, budeš sedieť 

s Katkou,“ ukázala na prvú lavicu, kde sedela večne zvedavá a neposedná Katarínka.

Katka sa až pomrvila od radosti. Tešilo ju spoznávať deti z iných krajín. Napokon, 

v triede už mali chlapca z Kanady Allana a Sašu z Ukrajiny.

Lan si poslušne sadla do lavice vedľa Katky. „Ahoj,“ povedala, „ako sa voláš?“ 

vyzvedala.
„Ja som Katka,“ odvetila nedočkavo.
„A čo znamená tvoje meno?“ opýtala sa Lan.
 „Čo znamená?“ zamyslela sa Katka. 
„Ani neviem… No nič,“ hútala. „Prečo by to malo niečo znamenať?!“

„U nás vo Vietname moje meno znamená orchidea. A máme tri mená. Meno, 

stredné meno a priezvisko. Priezvisko je prvé, stredné meno druhé a nakoniec prvé 

meno,“ usmiala sa Lan.„Tak s Lan si budem určite rozumieť!“ hútala Katka. „Je taká urozprávaná ako ja. Už 

aby bola prestávka a ja som sa o nej mohla dozvedieť viac. Ale je super, že vedľa mňa 

bude kvitnúť, teda lepšie povedané, sedieť krásna orchidea – Lan.“ Katka sa v duchu 

usmiala a už pozorne počúvala pani učiteľku. Do prestávky musí nejako vydržať.(z časopisu Zvonček)

Vynálezca padáka

Raabe-Citatelsky-oriesok-1-KB.indd   37

15/01/2025   19:08

Pripravujeme
Pre druhý cyklus základného vzdelávania•	 Čitateľský oriešok 4
•	 Čitateľský oriešok 5

57

Ako Martin pricválal na bielom koni

Počítač
Danuša Dragulová-Faktorová

Počítač je
skrinka a v nej
sú kovové dosky

a drôty.

… pripravím
ho na zimu.

Super!
Budeme
kŕmiť
sýkorky.

Urobím si
vlastný počítač!
Budem hrať

počítačové hry.

Najprv
zmontujem
skrinku.

Jurko,
to je krásne
kŕmidlo pre
vtáčiky.

Raabe-Citatelsky-oriesok-1-KB.indd   57

15/01/2025   19:09

17

Chorý chrústik

Dávidkov drozdíkDávidko dávno dával
drobné drobky drozdovi.

Doráňaný od dravcov
drankal darček drienkový.Dávid drví dužiny,

dobroty dáke dodá.
Dozaista dozajtradolieči drozda Doda. V chmárach, chmúrnej chvíli

k chorobe sa chýli.
Chrústa chmatla chrípka.

Chaluhy si chlipká.
V chyžke chodby chladné...

Chudák chrčí, chradne.Na chren chodia chvály.
Chrústik si ho chváli,

chrumká chreník, chváta.
Od chmár chráni chata.

Cha-cha, chrústik, cháp,
bez chorôb si chlap!

Danuša Dragulová-Faktorová

(Z knihy Antilopa z Antarktídy)

Padajúce hviezdy

Raabe-Citatelsky-oriesok-1-KB.indd   17

15/01/2025   19:08

18

1.	 Čo robil Dávid? Vyf
arbi			    správne okienka.

2.	 Spoj slovné spojen
ie so správnym významom.

3.	 Spoj slová z básne
so správnym významom

4.	 Zakrúžkuj zvieratá
, ktoré sa vyskytli v

básniach.

Dávidkov drozdík | Chorý chrústik

Dávidkov drozdík | Chorý chrústik

liečil drozda drobil drobky drvil dužiny držal dobroty

drúzgal ďatle
drankal
darčeky

dlabal dyne dusil divinu

Chýli sa k chorobe.
bude tmavý

bude chorý

Chodia chvály.
idú na výlet

oslavujú niečo

dom, chata

druh zeleniny

chaluhy

chyža

chlipká

chren
upíja si

hnedé riasy

Raabe-Citatelsky-oriesok-1-KB.indd   18

15/01/2025   19:08

Slovenský 
jazyk 5, 6, 7

Autorky: 
Mgr. Monika 
Andrejčáková PhD.
Mgr. Iveta Barková
PhDr. Katarína Hincová, 
PhD.

Pracovné učebnice sú spracované v súlade s iŠVP, jeho obsahovým a výko-
novým štandardom. Vychádzajú ako alternatíva k zastaralým učebniciam 
v modernej grafickej úprave a učivo prinášajú vo vizuálne prehľadnej štruk-
túre.

SLOVENSKÝ JAZYK 5  
– 1. DIEL

SLOVENSKÝ JAZYK 5  
– 2. DIEL

SLOVENSKÝ JAZYK 6  
– 1. DIEL

SLOVENSKÝ JAZYK 6  
– 2. DIEL

SLOVENSKÝ JAZYK 7  
– 1. DIEL

SLOVENSKÝ JAZYK 7  
– 2. DIEL

ISBN 978-80-8280-213-2

ISBN 978-80-8280-208-8

ISBN 978-80-8280-464-8

ISBN 978-80-8280-469-3

ISBN 978-80-8280-697-0

ISBN 978-80-8280-699-4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

136 str.

106 str.

130 str.

132 str.

116 str.

112 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra 2 a 3

Ročník: 
5. – 7.

Cyklus: 
2. a 3.

•	 Podporujú autentické učenie sa, prepájajú teore-
tické poznatky s reálnym životom.

•	 Využívajú rovesnícke učenie rešpektujúce odliš-
nosť žiakov v triede.

•	 Nechávajú priestor na aktívne vyvodzovanie 
a systematizovanie poznatkov.

•	 Aplikujú konštruktivistický prístup k vyučovaniu.

•	 Ponúkajú čitateľsky atraktívne texty rozvíjajúce 
čitateľské zručnosti.

•	 Dávajú možnosť vyhľadávať informácie, praco-
vať so zdrojmi, kriticky myslieť.

•	 Obsahujú rôzne druhy úloh, ktoré sú formulované 
na všetkých kognitívnych úrovniach.

Metodické príručky k dispozícii na stiahnutie  
zadarmo

Dostupné aj 
v digitálnej verzii
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Matt the Bat 
1 a 2

Autorky: 
PaedDr. Miluška 
Karásková
Mgr. Lucie Krejčí
Mgr. Kateřina Zídková
Mgr. Kateřina Dvořáková, 
PhD.Moderné pracovné učebnice anglického jazyka pre 

prvý cyklus základného vzdelávania približujú žiakom 
cudzí jazyk hravou formou. Ich ústrednou postavou je 
netopierik Matt, ktorý sprevádza žiakov na ich ceste 
k anglickému jazyku.

MATT THE BAT 2 – PRACOVNÁ UČEBNICA 
– ANGLIČTINA PRE DRUHÁKOV + CD

ISBN 978-80-8140-389-7 ISBN 978-80-8140-393-4

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Anglický jazyk 1

Ročník: 
1. a 2.

Cyklus: 
1.

•	 Kombinujú stránky klasickej 
učebnice a pracovného zošita.

•	 Sú zamerané na precvičovanie 
orálnych zručností: na počúva-
nie, porozumenie hovorenému 
slovu a  rozprávanie (obsahujú 
pesničky, rytmické riekanky, si-

tuácie zo života rovnako starých 
detí a veselé príbehy zvieratiek).

•	 Prinášajú materiály vhodné aj 
pre heterogénne triedy. 

•	 Sú vytvorené špeciálne na prvý 
kontakt žiakov s anglickým jazy-
kom. 

•	 Obsahujú aj lekcie s  prvkami 
CLIL, kde sa žiaci pri výučbe an-
gličtiny zoznamujú s  inou kul-
túrou aj s  poznatkami z  iných 
vyučovacích predmetov (napr. 
matematika, prvouka a pod.).

MATT THE BAT 1 – PRACOVNÁ UČEBNICA 
– ANGLIČTINA PRE PRVÁKOV + CD

A4 + CD A4 + CD

84 str. 84 str.

MATT THE BAT 1 a 2
Metodické príručky 

pre učiteľa

MATT THE BAT 1 a 2
Materiály na kopírovanie 
pre prvákov a druhákov

MATT THE BAT 1 a 2
Obrázkové karty 

pre prvákov a druhákov

Click with 
Friends 3, 4, 5

Autori: 
PaedDr. Miluška 
Karásková
PaedDr. Jiří Šádek
Mgr. Kateřina Dvořáková, 
PhD.

Moderné učebnice a pracovné zošity anglického jazyka približujú cudzí jazyk 
hravou formou. 

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

TRETIAKOV – UČEBNICA

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

TRETIAKOV – PRACOVNÝ 
ZOŠIT

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

ŠTVRTÁKOV – UČEBNICA

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

ŠTVRTÁKOV – PRACOVNÝ 
ZOŠIT

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

PIATAKOV – UČEBNICA

CLICK WITH FRIENDS 
– ANGLIČTINA PRE 

PIATAKOV – PRACOVNÝ 
ZOŠIT

ISBN 978-80-8140-489-4

ISBN 978-80-8140-490-0

ISBN 978-80-8140-684-3

ISBN 978-80-8140-685-0

ISBN 978-80-8301-115-1

ISBN 978-80-8301-113-7

A4

A4

A4

A4

A4

A4

72 str.

64 str.

72 str.

64 str.

76 str.

64 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia

Predmet: 
Anglický jazyk 1 a 2

Ročník: 
3. – 5.

Cyklus: 
1. a 2.

Metodické príručky k dispozícii na stiahnutie  
zadarmo

Ústrednou postavou edície CLICK je veselý a hravý škriatok CLICK a jeho kamaráti. Všetci spoločne budú so 
žiakmi hovoriť po anglicky – o sebe, o rodine, svojich kamarátoch. Budú im pri tom pomáhať rôzne anglické hry, 
či pesničky. 

Súčasťou obsahu učebníc aj pracovných zošitov sú aj MP3 nahrávky online.
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Nová matematika 
pre prvákov

Autor: 
Dr. Yeap Ban Har
Adaptácia: 
PaedDr. Monika 
Gregušová
Mgr. Denisa Štureková

Moderné učebnice a pracovné zošity na vyučovací 
predmet MATEMATIKA pre prvý cyklus základného 
vzdelávania podľa nového kurikula, ktoré prinášajú 
prvky tzv. singapurskej metódy matematiky.

NOVÁ MATEMATIKA 1 
UČEBNICA – B

NOVÁ MATEMATIKA 1 
PRACOVNÝ ZOŠIT – B

ISBN 978-80-8280-769-4

ISBN 978-80-8280-771-7

ISBN 978-80-8280-773-1

ISBN 978-80-8280-775-5

Vzdelávacia oblasť: 
Matematika a informatika

Predmet: 
Matematika

Ročník: 
1.

Cyklus: 
1.

NOVÁ MATEMATIKA 1 
UČEBNICA – A

NOVÁ MATEMATIKA 1 
PRACOVNÝ ZOŠIT – A

A4

A4

A4

A4

80 str.

80 str.

80 str.

80 str.

•	 Cieľom je pochopenie podstaty 
matematických pojmov cez vi-
zuálne pomôcky a  logické mys-
lenie, nie bifľovanie. 

•	 Kľúčom je metóda, ktorá pre-
chádza od konkrétnych pred-
metov k  obrázkom a  až potom 
k abstraktným číslam. 

•	 Často sa využíva modelovanie 
slovných úloh pomocou blo-
kových schém. Táto metóda je 
úspešná, lebo žiaci lepšie po-
chopia úlohy a vedia ich aj efek-
tívnejšie riešiť. 

Chceli by ste si to overiť,  
ale nechce sa vám mesiace čakať  

na termín u odborníka?

Otestujte si žiaka sami 
priamo u seba v kabinete 

a to hneď!

Test na orientačnú 
pedagogickú diagnostiku 

matematických schopností 
žiakov 2. – 4. ročníka ZŠ

www.raabe.sk/meister-cody-test

NASNÍMAJTE KÓD, 
OBJEDNAJTE 
A ZMERAJTE

Máte podozrenie 
na dyskalkúliu?
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Človek 
a príroda 1, 2

EKOčlovek 
a príroda 1, 2

Autorka: 
Mgr. Martina Klieštiková

Autorka: 
Mgr. Martina Klieštiková

A4

A4

A4

A4

40 str.

60 str.

50 str.

46 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a príroda

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a príroda

Predmet: 
Človek a príroda

Predmet: 
Človek a príroda

Ročník: 
1. a 2.

Ročník: 
1. – 5.

Cyklus: 
1.

Cyklus: 
1. a 2.

Žiaci môžu pozorovať niektoré prí-
rodné javy a organizmy prostred-
níctvom videí dostupných cez QR 
kódy umiestnené v   pracovných 
učebniciach pri jednotlivých té-
mach. 
Pracovné učebnice sú zamerané 
na praktické skúsenosti a  expe-
rimentovanie, vďaka čomu môžu 
žiaci objavovať prírodovedné zá-
kony prostredníctvom vlastného 
výskumu a pozorovania. 
Učebnice sú spracované inte-
raktívne – obsahujú množstvo 
pracovných úloh, úloh na pre-

mýšľanie, pozorovanie, kreslenie 
a vyfarbovanie. 
Využívajú príbehy, ilustrácie 
a  reálne situácie z  každodenné-
ho života detí. Podporujú prácu 
s  grafickými prvkami – tabuľky, 
piktogramy, schémy. Umožňujú 
prácu v skupinách aj samostatne.

Aktivity, cvičenia a  úlohy prezentované v  pracov-
ných zošitoch učia žiakov ochrane životného pro-
stredia, správnemu životnému štýlu, aj zdravej vý-
žive. 
Obsah učiva v pracovných zošitoch je postavený na 
bádateľských aktivitách a  experimentoch priamo 
v prírode, čím pracovné zošity nachádzajú uplatne-
nie nielen počas vyučovacích hodín, ale aj v  rámci 
aktivít školského klubu detí alebo záujmových krúž-
kov.
Pracovné zošity sú plné hádaniek, ktoré sú hravé 
a  podporujú logické myslenie žiakov, rýchlosť roz-
hodovania, zručnosť selektovania možností a  vy-
jadrenie svojho názoru.
Objavovanie okolia v  sebe zahŕňa pohyb, čiže aj 
zdravý životný štýl. Zdravému životnému štýlu je 
venovaných aj pár kapitol. 

ČLOVEK A PRÍRODA 1

EKO-ČLOVEK A PRÍRODA 1

Pracovné učebnice pre prvý cyklus základného vzdelávania vytvorené podľa 
nového Štátneho vzdelávacieho programu 2023. Sú spracované na bádateľ-
skom princípe. Učivo je rozdelené do tém, ku každému tematickému celku sú 
zároveň prehľadne vymenované príslušné komponenty podľa nového ŠVP 
2023, aby bola väzba na kurikulum jasná a ľahko overiteľná.

Pracovné zošity na rozvíjanie environmentálnej gramotnosti pre prvý aj druhý 
cyklus základného vzdelávania vytvorené podľa nového Štátneho vzdeláva-
cieho programu 2023. 

ČLOVEK A PRÍRODA 2

EKO-ČLOVEK A PRÍRODA 2

ISBN 978-80-8280-747-2

ISBN 978-80-8280-616-1

ISBN 978-80-8280-749-6

ISBN 978-80-8280-618-5

Pripravujeme
Pre prvý cyklus základného vzdelávania•	 Človek a príroda 3

Koľko hviezdičiek si dáš?Zakrúžkuj. 
 super  išlo mi to výborne  ok  išlo mi to celkom dobre ťažké  nešlo mi to, bolo to ťažké

Pracoval som: 
  sám |    s pomocou

Kedy mi najviac pomáhajú oči?Zaškrtni tie obrázky, pri ktorých najviac používame oči.

Starám sa o svoje očiPozri sa na obrázky (dobré a zlé návyky). Ku každému obrázku dokresli , ak je to 

pre oči dobré, alebo , ak je to pre oči zlé.

Tri pravidlá zdravých očíNapíš alebo nakresli tri pravidlá, ako sa budeš starať o svoj zrak.

Čo som sa naučilVďaka očiam môžeme vidieť všetko okolo seba.Zmyslovým orgánom zraku je (dopíš alebo nakresli) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nebudem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Budem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Keď ma budú bolieť oči,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4.

5.

6.

Zmysly človekaKomponent: Organizmus

5

30

Učíme sa vonku: Hotel pre jaštericePomôcky: kamene rôznych veľkostí a tvarov1. Nájdite na školskom dvore vhodné miesto, ktoré bude 
pokojné, suché a slnečné.2. Z kameňov vytvorte nejaký tvar – jaštericu, slnko, špirálu z rôzne 

sfarbených kameňov a pod.3. Dbajte na to, aby boli kamene poukladané vo viacerých vrstvách, aby mala 

jašterica kadiaľ chodiť, prípadne kam sa schovať.
4. Hotel pre jašterice vám umožní pozorovať jašterice a aj skrášli váš školský 

dvor.
5. Vráťte sa k hotelu pre jašterice v jarných a letných mesiacoch a pozorujte, 

či má váš hotel obyvateľa. Ak ste v ňom našli jaštericu, pozorujte ju a do 

tabuľky zapíšte údaje o nej.

Druh jašterice

Dátum pozorovania

Farba

Správanie 
(Je plachá? Hýbe sa? Sleduje okolie? Schováva sa? Videl/-a si ju niečo žrať?)

Zvlieka kožu? 
ÁNO/NIE

ÁNO/NIE
Má odlomený chvost? ÁNO/NIE

ÁNO/NIE6. O jaštericiach vieme, že zvliekajú kožu 
po častiach. Skúste pohľadať časti zvlieknutej kože jašterice.7. Pri skúmaní hotela možno nájdete aj odlomený chvost jašterice. Porozprávajte sa o tejto schopnosti jašteríc, ktorú voláme regenerácia.

/NIE

u 
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1. Skúmam – živé a neživé

a) Pozri sa na obrázky. 

b) Štvorček vyfarbi zelenou , ak ide o živú prírodninu, 

a červenou , ak ide o neživú prírodninu.

c) Správne zaškrtni :
ŽIVÉ veci

 hýbu sa   rastú   prijímajú potravu   dýchajú   nerozmnožujú sa

NEŽIVÉ veci

 hýbu sa samy od seba   nerastú   nejedia   nedýchajú

2.

Tvorím – môj vymyslený živočích

Nakresli svojho vymysleného živočícha. Doplň správne odpovede:

Môj živočích… Zakrúžkuj

hýbe sa ÁNO NIE

rastie ÁNO      NIE

prijíma potravu ÁNO      NIE

dýcha ÁNO      NIE

má mláďatá ÁNO      NIE

2.

14

ŽIVÁ A NEŽIVÁ PRÍRODA > OBJAVUJEME PRÍRODU

36

9. OCHRANA RASTLÍN

Bádateľská aktivita: Kyslý dážď a rastliny
Pomôcky: dve rastliny zasadené v kvetináči, dve nádoby na polievanie, voda, 
ocot

Prečítajte si text: 
Kyslý dážď vzniká, keď ľudia znečisťujú vzduch. Priemysel, elektrárne a autá 
vypúšťajú škodlivé plyny, ktoré sa vo vzduchu zmiešajú s vodou a vytvoria 
škodlivé kyseliny.

Tieto škodlivé látky sa môžu vetrom preniesť aj veľmi ďaleko. Kyslý dážď môže 
vzniknúť na jednom mieste, ale spadnúť úplne inde.
Hoci sa nazýva „dážď“, môže mať aj podobu snehu, krúp alebo hmly.

VÝSKUMNÁ OTÁZKA
Zapíšte si otázku, ktorá vás najviac zaujíma. 
Napríklad: Ako môže kyslý dážď ovplyvňovať život rastlín? Ako sa môže zmeniť rastlina, ak ju budeme polievať vodou, ktorá predstavuje kyslý dážď?

„Kto prírodu naozaj miluje, nachádza všade krásu.“ 
 Vincent van Gogh

EKO zosit_v13_PRESS.indd   36
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Potravinový lov

Pomôcky: obrázky rôznych potravín, kartičky s názvami skupín potravín 

(obilniny, ovocie, zelenina, bielkoviny, mliečne výrobky, tuky)

1. Rozdeľte sa do skupín.

2. Vašou úlohou je hľadať skryté obrázky potravín, ktoré sú umiestnené na 

školskom dvore. 

3. Vytvorte stanovištia podľa skupín potravín. 

4. Keď nájdete obrázok, prineste ho na správne stanovište podľa skupiny 

potravín, do ktorej obrázok patrí. (Počas hľadania môžete spolupracovať.)

5. Keď nájdete všetky obrázky, zoberte ich na príslušné stanovištia a spoločne 

skontrolujte, či sú správne zaradené.

6. Rozprávajte sa o jednotlivých skupinách potravín a o tom, prečo je dôležité 

jesť vyváženú stravu.

Skupiny potravín

EKO zosit_v13_PRESS.indd   53
EKO zosit_v13_PRESS.indd   53

20.5.2025   7:4620.5.2025   7:46



18 Edičný katalóg 2026

Biológia 8, 9 Autori: 
doc. PaedDr. Jana Fančovičová, 
PhD.
doc. PaedDr. Elena Čipková, PhD.
PhDr. Michael Fuchs
PaedDr. Mariana Páleníková
doc. PaedDr. Ján Štubňa, PhD.
Mgr. Zuzana Poláčiková, PhD.
RNDr. Libuša Lengyelová, PhD.
Mgr. Lucia Štubňová, PhD. 

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a príroda

Predmet: 
Biológia

Ročník: 
8. a 9. (ZŠ) / 3. a 4. (GOŠ)

Cyklus: 
3.

Nové učebnice prinášajú učivo bio-
lógie so zameraním na rozvoj báda-
teľských zručností žiakov.
Riešením úloh sa žiaci zoznámia 
nielen s princípmi vedeckého skú-
mania, ale poodhalia podstatu vedy 
objektívnym skúmaním prírody.
Učebnice sú usporiadané tak, aby 
žiakom pomohli nájsť informácie 
rýchlo a jednoducho.

Hlavné učivo je doplnené rozširujú-
cimi informáciami a zaujímavosťami 
v  sprievode bohatých obrazových 
materiálov, množstva úloh a  akti-
vít (problémové úlohy s možnosťou 
vyhľadania, spracovania a  prezen-
tovania informácií, diskusiou, argu-
mentáciou; skúmanie pomocou po-
zorovania alebo experimentu, úlohy 
na opakovanie a reflexiu). 

Súčasťou učebníc sú elektronic-
ké pracovné materiály určené na 
vypracovanie úloh a  aktivít, ktoré 
sa nachádzajú v učebnici. Žiaci sa 
k  nim dostanú prostredníctvom 
QR kódov, ktoré sú umiestnené pri 
každej kapitole. 

BIOLÓGIA PRE 8. ROČNÍK ZŠ A 3. ROČNÍK 
GYMNÁZIÍ S OSEMROČNÝM ŠTÚDIOM

Nové učebnice biológie pre základné školy 
a osemročné gymnáziá vychádzajúce z po-
žiadaviek aktuálneho aj nového Štátneho 
vzdelávacieho programu.

BIOLÓGIA PRE 9. ROČNÍK ZŠ A 4. ROČNÍK 
GYMNÁZIÍ S OSEMROČNÝM ŠTÚDIOM

ISBN 978-80-8280-386-3 ISBN 978-80-8280-605-5

•	 Základné životné procesy organizmov
•	 Dedičnosť a premenlivosť organizmov
•	 Životné prostredie organizmov a človeka

•	 Neživá príroda a jej poznávanie
•	 Zem a jej stavba
•	 Geologické procesy
•	 Dejiny Zeme
•	 Ekologické podmienky života

A4 A4

154 str. 122 str.

Pracujte rozumne, nie namáhavo :)

zistiť viac »

AI Hodnotenie 
zamestnancov v školstve

www.ai.kniznica.raabe.sk

Ponuka AI publikácií v kategórii školstvo:

Čo získate?

Vaša inteligentná AI knižnica RAABE
má otvorené 24/7

Ako riaditeľ školy 
nemusíte vedieť všetko...
Stačí mať partnera, ktorý vám dodá
tie správne odpovede.

Praktický AI sprievodca 
hodnotením pedagogických aj 
nepedagogických zamestnancov. 
Pomáha nastaviť kritériá, postupy 
a dokumentáciu v súlade s platnou 
legislatívou.

 » Rýchle a presné odpovede – AI asistent 
vyhľadáva odpovede na vaše otázky priamo 
v odborných textoch, takže nemusíte prácne 
prechádzať celé publikácie.

 » Overený obsah – AI asistent si odpovede 
nedomýšľa, ale všetky informácie pochádzajú 
z odborných publikácií vydavateľstva RAABE, 
ktoré pripravujú renomovaní autori a odborníci 
z praxe.

 » Aktualizované informácie – obsah je 
pravidelne aktualizovaný v súlade s platnou 
legislatívou a podľa najnovších poznatkov.

AI Odmeňovanie 
zamestnancov v školstve
Publikácia prináša komplexný 
prehľad pravidiel a postupov pri 
odmeňovaní zamestnancov škôl 
a školských zariadení.

AI Zaraďovanie 
zamestnancov v školstve
Ucelený sprievodca zaraďovaním 
zamestnancov v školstve podľa 
platnej legislatívy. Pomáha správne 
určovať platové triedy, kariérové 
stupne, pracovné kategórie...

zistiť viac » zistiť viac »

Chcete si AI knižnicu RAABE 
vyskúšať?
Vyžiadajte si skúšobný prístup na jeden deň 
cez kontaktný formulár a presvedčte sa sami.

Metodickú príručku k učebnici biológie pre 8. ročník ZŠ a 3. ročník GOŠ si môžete stiahnuť  zadarmo

Dostupné aj 
v digitálnej verzii
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Človek 
a spoločnosť  
1, 2

Autorka: 
PaedDr. Jana Krížová, 
PhD.

A4 A4

64 str. 68 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a spoločnosť

Predmet: 
Človek a spoločnosť 1

Ročník: 
1. a 2.

Cyklus: 
1.

Koncepcia pracovných učebníc pre 
prvý cyklus základného vzdelá-
vania vychádza z  nového kurikula 
a  obsahuje učivo z  geografického, 
dejepisného, občianskeho a  etic-
ko-osobnostného komponentu.
Témy sú zamerané na spoznáva-
nie vzťahov v rodine, v triede, na 
osvojovanie pravidiel spolunaží-
vania, základných časových in-
tervalov a  orientácie v  priestore. 
V  druhom ročníku sa témy roz-
širujú na školský kontext, čím sa 
posilňuje rozvoj sociálnych, ob-
čianskych i komunikačných zruč-
ností priamo v  prostredí, ktoré 
žiak denne zažíva. 

Úlohy a aktivity stoja na princípoch:
•	 bádateľského a  zážitkového 

učenia (pozorujem – skúšam – 
pomenúvam – vysvetľujem),

•	 aktivizujúcich metód (rolové 
hry, dramatizácia, diskusia, prá-
ca s mapou/obrázkom),

•	 konštruktivizmu (žiak objavuje 
a konštruuje poznanie vlastnou 
činnosťou; učiteľ usmerňuje).

Sprievodcami sú Ema a Leo – deti 
modernej doby vedené k  tradič-
ným hodnotám, ktoré zažívajú 
bežné situácie. Úlohou žiakov je 
ich kriticky reflektovať. 
Príbehy sú vytvárané tak, aby: 
motivovali (pútavé scény zo škol-
ského života) a  podporovali dis-
kusiu (čo urobili dobre/zle, čo by 
som urobil ja?).

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 1

Pracovné učebnice pre prvý cyklus základného vzdelávania vytvorené podľa 
nového Štátneho vzdelávacieho programu 2023. 

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ 2
ISBN 978-80-8280-602-4 ISBN 978-80-8280-783-0

Etická výchova 
1, 2, 3

Autorky: 
PhDr. Eva Farkašová, 
CSc.,
Mgr. Eva Mozolová

ETICKÁ VÝCHOVA 1 ETICKÁ VÝCHOVA 3
ISBN 978-80-8091-667-1 ISBN 978-80-8091-668-8 ISBN 978-80-8091-718-0

A4 A4 A4

32 str. 32 str. 64 str.

ETICKÁ VÝCHOVA 2

Pracovné zošity na vyučovací predmet etická 
výchova ako komplexné súbory aktivít v súlade 
so Štátnym vzdelávacím programom 2023.

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a spoločnosť

Predmet: 
Človek a spoločnosť 1

Ročník: 
1. – 3.

Cyklus: 
1.

Pripravujeme
Pripravujeme

Pre tretí cyklus základného vzdelávania•	 Etická výchova 6
Pre prvý cyklus základného vzdelávania•	 Človek a spoločnosť 3
Pre druhý cyklus základného vzdelávania•	 Človek a spoločnosť 4
•	 Človek a spoločnosť 5

Žiaci sa oboznamujú s vybranými oblasťami prostred-
níctvom atraktívnych aktivít prispôsobených veku 
tých najmenších žiakov – ako práca s príbehom, po-
hybové aktivity, kreslenie, dopĺňanie, vyfarbovanie, 
tajničky, strihanie či lepenie.
V  treťom ročníku si žiaci osvojujú sociálne zručnos-
ti, postoje a  normy prostredníctvom hrania scénok, 
čítaním príbehov, citátov a  ich rozborom, prácou 
s  ilustráciou, doplňovačkami, kreslením, strihaním, 

spoluprácou vo dvojici alebo v skupine, projektovým 
vyučovaním.
Všetky aktivity v pracovných zošitoch sú koncipova-
né tak, aby viedli k dosahovaniu výkonových a obsa-
hových štandardov ŠVP z etickej výchovy pre 1. cyk-
lus základného vzdelávania. 

V tejto edícii ešte vyšlo:
Pre druhý cyklus základného vzdelávania
•	 Etická výchova 4
•	 Etická výchova 5

•	 medziľudské vzťahy
•	 prvky prosociálnosti
•	 ľudská dôstojnosť
•	 pozitívne hodnotenie a naša 

rodina

•	 postoje a spôsobilosti v medzi-
ľudských vzťahoch

•	 tvorivosť, iniciatíva
•	 vyjadrovanie citov
•	 naša trieda

•	 medziľudské vzťahy
•	 empatia
•	 riešenie konfliktov
•	 pomoc – delenie sa – darovanie
•	 naša škola

Metodické príručky k dispozícii na stiahnutie  
zadarmo



BONUS V KAŽDOM  
PRACOVNOM ZOŠITE:

prehľadná tabuľka, kde žiaci nájdu všetko 
podstatné z písania, čítania, slovenského jazyka, 

matematiky a geometrie v danom ročníku

pomáha aj zabávaSéria pracovných zošitov, s ktorými je  
opakovanie jedna veľká zábava

Úlohy na opakovanie  
z písania, čítania, počítania, slovenského jazyka 
 a matematiky pre 1. – 4. ročník základnej školy

...ani nebudú vedieť, že sa učia :)
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Od písmenka k vete  Od čísla k výpočtom   Doložka
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Človek a svet 
práce 1

Autori: 
Mgr. Dagmar Sádovská 
a kolektív

A4

64 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Človek a svet práce

Predmet: 
Človek a svet práce

Ročník: 
1.

Cyklus: 
1.

•	 Ako skrotiť nožnice, aby vždy 
poslúchali?

•	 Ako sa dá postaviť pevný domček 
z kartónu?

•	 Ako držať ihlu pri vyšívaní?
•	 Kam patrí prázdna fľaša či papier?
•	 Ako šikovne zdvihnúť ťažký ná-

klad?
•	 Podľa čoho spoznať policajta, 

pekára či lekárku?
•	 Za čo vlastne dostávame penia-

ze?
•	 Čo urobiť, keď sa niečo pokazí?

Pracovná učebnica spĺňa všetky 
komponenty aj gramotnosti podľa 
nového ŠVP 2023 – Technika, Pod-
nikavosť a  iniciatívnosť, Kariéro-
vá výchova/profesijná orientácia, 
rovnako ako aj obsahové a  výko-
nové štandardy nového ŠVP 2023 
pre oblasť Človek a svet práce pre 1. 
cyklus základného vzdelávania.
Prináša 30 kapitol.
Podporuje u  žiakov objavovanie, 
bádanie a tvorenie, prepája aktivity 
na kariéru aj finančnú gramotnosť, 
prináša doplnkové aktivity na doma.

Učí danú vekovú skupinu ochrane 
životného prostredia, šetreniu, re-
cyklácii, práci s nástrojmi, pracov-
ným postupom, hľadaniu riešení, 
kreativite...

ČLOVEK A SVET PRÁCE 1 

Pracovná učebnica na vyučovací predmet Človek a svet práce 1 pre 1. cyk-
lus základného vzdelávania, ktorá prináša obsah v súlade s novým Štátnym 
vzdelávacím programom 2023.

ISBN 978-80-8280-777-9

Pripravujeme
Pre prvý cyklus základného vzdelávania•	 Človek a svet práce 2
•	 Človek a svet práce 3

          
      Pravidlá mojej dielne 
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1. Vytvorte plagát vašej dielne  

s pravidlami, za ktoré ste hlasovali.

2. Piktogramy vystrihnite a nalepte. Plagát 

spoločne ozdobte.

3. Zaveste ho na viditeľné miesto. Po práci  

si umyte ruky od lepidla. 

1. Pozri si piktogramy a zahlasuj za piktogram pre vašu dielňu.

2. Vyberte 5 najvyššie hodnotených pravidiel na plagát Doh
oda	d

ielne.

Pravidlá mojej dielne

Takéto jednoduché označenia nazývame piktogramy. Čo tieto piktogramy 

asi znamenajú? 

1. Rozdeľte sa na skupiny. 

2. Roztrieďte piktogramy na: 1 – Áno do dielne, 2 – Nie do dielne.

3. Porozprávajte sa o tom, aké piktogramy ste zaradili do dielne. Prečo 

sú v dielni potrebné?

1. Vyberte vo dvojiciach 1 pravidlo, ktoré najviac pomáha  

predchádzať nehode. Povedzte, prečo ste ho vybrali. 

2. Nakreslite na papier obrázok s príhodou, ktorá by sa mohla stať,  

keď sa pravidlá dodržia a keď sa nedodržia.

Najprv bezpečnostná 

prestávka. 

Precvič si správne 

zaobchádzanie  

s nožnicami a lepidlom: 

Nožnice prenášam 

uzavreté, smerujú dole. 

Lepidla nanášam málo,  

po použití zavriem 

viečko. ! 

Aktivita 1 – Objavujte

Aktivita 2 – Dohodnite si pravidlá dielne

Aktivita 3 – Vytvorte plagát

Aktivita 4 – Bádajte

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Dnes sa mi darilo... Zakrúžkuj:                         X     ?  
7

                Farby a tvary v dielni
																					Pomôcky:	karty	(kruh/štvorec/trojuholník),	farebný	papier	A5,	lepidlo,	nožnice,	šablóny,	fixky

Aktivita 4 – Majster v práci
V	ktorom	povolaní	treba	vedieť	dobre	kresliť	tvary?	
Porozprávajte sa s učiteľom či učiteľkou o tomto povolaní. Povedz, čo majster zhotovil.

Do čoho by si zabalil/-a loptu, stavebnicu Lego a pravítko?  

Aktivita 5 – Tvar balenia šetrí materiál.

Aktivita 6 – Dnes som sa naučil/naučila…
Nakresli ku každej vete smajlíka.             ● Viem správne pomenovať 3 tvary. ○ Viem urobiť koláž s tvarmi.  ■ Viem pomenovať miesta v meste. ♥ Dizajnér musí dobre poznať tvary.▲ ✂ prenášam za uzavreté čepele, lepidlo zatváram.☼ Zvyšky papiera znovu použijem, ak sa dá. ∇      Po práci upracem svoje miesto a umyjem si ruky.

Vypočítaj, koľko stojí napríklad lopta.

 5 - 2 =          eurá 

Šetri papierom a využi zvyšky papiera. Doma dokonči mestečko. Dokresli na budovy okná – štvorce, nakresli fontánu – kruh.  

Aktivita 7 – Urobím doma

Ako si vyrobiť recyklovaný papier

12

Pomôcky:	starý	papier,	miska	s	vodou,	rámik	so	sieťkou,	hubka/handrička,	noviny	 na	podklad,	valček	alebo	fľaša,	kvety,	listy,	farebný	papier,	trblietky,	kartičky	

Aký je rozdiel v týchto dvoch papieroch? Dá sa vyrobiť nový papier  zo starého?

          Ako si vyrobiť recyklovaný papier

1. Pracujte v 2 skupinách.
2. Roztrhajte starý papier na malé kúsky (asi ako cukrík). 
3. Vložte kúsky papiera do misky. Zalejte ich teplou vodou. Druhá skupina pridá viac vody ako prvá skupina.
4. Nechajte ich namočené aspoň 2 hodiny. 
5. Papier s vodou rozmixujte, aby vznikla kaša. 
6. Kašu nalejte na sitko alebo rám so sieťkou. Rovnomerne ju rozotrite.7. Keď voda odtečie, rám otočte na uterák. Nechajte papier vyschnúť. 8. Po vyschnutí papier vyhlaďte valčekom. 
9. Na svoj recyklovaný papier môžete kresliť, písať alebo z neho vytvoriť originálne pohľadnice.
10. Vodu nešpliechajte na zem. 

1. Porovnajte papiere oboch skupín. 
2. Ktorý papier je tenší alebo hrubší?
3. Ktorý je viac alebo menej priesvitný?

Aktivita 2 – Bádajte

Aktivita 1 – Objavujte

Pohyblivé papierové zvieratko

40

                Pohyblivé papierové zvieratko

																						Pomôcky:	papier,	spinky,	dierkovač,	motúzik,	farebné	ceruzky

Aktivita 2 – Bádajte

Ak chceš, aby sa papierová skladačka (napríklad zvieratko) hýbala, 

musíš ju zložiť tak, aby mala pohyblivú časť. Niečo, čo sa dá ťahať,  

tlačiť alebo ohýbať.

Aktivita 1 – Objavujte

Ako vyrobiť zvieratko, aby sa jeho časť hýbala?

1. Urob na papieri ohyby. Keď papier viackrát prehneš tam  

a späť, vznikne „kĺb“ – tak sa bude môcť časť zvieratka hýbať  

(napríklad nohy alebo krídla).
2. Použi niť alebo kúsok špáradla. Ak spravíš malé dierky a spojíš dve 

časti papierika niťou (ako gombík), budú sa môcť točiť (napríklad ruky 

bábiky alebo krídla motýľa).
3. Použi prsty. Niektoré skladačky sa hýbu, keď do nich vložíš prsty  

(napríklad papierový vtáčik, ktorý otvára zobáčik).

4. Fúkaj alebo ťahaj. Niektoré papierové hračky sa dajú rozhýbať, keď 

do nich fúkneš alebo potiahneš (napríklad loďka na vode).
1. Pozri sa na obrázok prasiatka.
2. Vyznač na obrázku časti,  

ktoré ohneš, aby si  poskladal/-a prasiatko.
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Hudobná 
výchova 1, 2

Autorky: 
PaedDr. Jana Hudáková, 
PhD.
PaedDr. Lenka 
Kaščáková, PhD.

A4 A4

68 str. 68 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Umenie a kultúra

Predmet: 
Hudobná výchova

Ročník: 
1. a 2.

Cyklus: 
1.

Ponúkajú inovatívny a hravý prístup 
k  hudobnej výchove, ktorý žiakov 
motivuje učiť sa cez príbehy, pohyb 
a kreatívne aktivity. 
Prostredníctvom hravých a  tvo-
rivých úloh si žiaci precvičujú, 
upevňujú a  osvojujú základné hu-
dobné poznatky týkajúce sa meló-
die a  rytmu. Výrazové prostriedky 
hudby si upevňujú praktickými ak-
tivitami, pričom učebnice poskytu-
jú priestor pre melodické, rytmické 
a inštrumentálne tvorivé úlohy, ex-
perimentovanie so zvukom a jedno-
duchú improvizáciu, čím podporujú 

tvorivosť a radosť z hudby. Počúva-
ním hudby sa zároveň rozvíja hu-
dobná predstavivosť a  fantázia, čo 
patrí k  základným zložkám hudob-
nosti.
Pomáhajú učiteľom ľahšie a zábav-
nejšie napĺňať požiadavky nového 
ŠVP a poskytujú praktické úlohy na 
rozvoj hudobného sluchu, rytmu 
a  spevu. Navyše, podporujú spo-
luprácu žiakov, ich emocionálnu 
inteligenciu a  prirodzené vnímanie 
hudby, čím sa stávajú skvelým ná-
strojom na moderné vzdelávanie.

Čomu sa venujú praktické úlohy 
v pracovných učebniciach?
•	 Vyfarbovanie notových osnov 

a hudobných symbolov.
•	 Napodobňovanie zvukov rôznych 

nástrojov a predmetov.
•	 Tvorba jednoduchých hudob-

ných skladieb pomocou známych 
nôt.

•	 Pohybové aktivity – tlieskanie, 
dupanie, chôdza do rytmu hudby.

•	 Vytváranie rytmického sprievo-
du k piesňam.

HUDOBNÁ VÝCHOVA 1

Pracovné učebnice sú určené pre žiakov prvého cyklu základného vzdelá-
vania. Sú vytvorené podľa nového Štátneho vzdelávacieho programu 2023. 
Pomocou príbehu o kráľovnej Hudbinke a kráľovi Časoslavovi žiaci objavujú 
svet melódie, rytmu a hudobných znakov.

HUDOBNÁ VÝCHOVA 2
ISBN 978-80-8280-642-0 ISBN 978-80-8280-765-6

• Spev piesní a práca s hlasom • Hra na hudobných nástrojoch • Počúvanie hudby 
Hudobno-pohybové vyjadrenie • Hudobno-dramatické vyjadrenie

Výtvarná 
výchova 1, 2

Autorka: 
Mgr. Adriana 
Gombarčíková 

Pracovné učebnice pre prvý cyklus základného vzdelávania sú spracované 
v súlade so vzdelávacími štandardmi vzdelávacej oblasti Umenie a kultúra. 
Podporujú rozvoj vizuálnej gramotnosti, tvorivosti a sebavyjadrenia žiakov 
prostredníctvom zážitkových a činnostne orientovaných aktivít.

A4 A4

64 str. 64 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Umenie a kultúra

Predmet: 
Výtvarná výchova

Ročník: 
1. a 2.

Cyklus: 
1.

Témy sú zamerané na rozvíjanie 
umeleckej gramotnosti a prierezo-
vých gramotností – vizuálnej, čita-
teľskej, sociálnej a emocionálnej. 
Vzdelávací obsah v  pracovnej 
učebnici pre prvý ročník je člene-
ný do tematických celkov podľa 
ročných období, sprievodnou po-
stavičkou je Tvorilka, ktorá jazy-
kom blízkym prvákom vysvetľuje 
vyjadrovacie prostriedky a pomá-
ha rozvíjať ich vlastnú fantáziu.
Pracovná učebnica pre druhákov 
je tematicky členená do celkov 
rastliny, živočíchy, krajina, človek 

a  umenie, pričom prepája výtvar-
nú tvorbu s  ročnými obdobiami, 
prírodou, kultúrnymi tradíciami, 
environmentálnymi témami a pod-
netmi z každodenného života, vrá-
tane práce s digitálnymi médiami. 

Zameriavajú sa na osvojovanie 
základných výtvarných vyjad-
rovacích prostriedkov (línia, far-
ba, tvar, škvrna, plocha, priestor) 
a  jednoduchých kompozičných 
princípov, experimentovanie s ná-
strojmi, materiálmi a  technikami 
(kresba, maľba, grafika, priesto-

rová tvorba), tvorivú interpretáciu 
podnetov z umenia, tradičného ľu-
dového umenia a vizuálnej kultúry, 
na rozvoj sebareflexie, spolupráce 
a rešpektu k rozmanitosti.

Pracovné učebnice obsahu-
jú množstvo aktivít a  komplexne 
spracovaných námetov pre uči-
teľov na vyučovanie výtvarnej 
výchovy, spĺňajú požiadavky plat-
ných pedagogických dokumentov.

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 1
ISBN 978-80-8280-598-0 ISBN 978-80-8280-781-6

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 2

Metodickú príručku Výtvarná výchova 1 si môžete stiahnuť   
zadarmo
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Vzťahová 
a sexuálna 
výchova 1

Ja a vzťahyAutorky: 
MSc. Zuzana Bendíková
MgA. Radka Mikšík
MSc. Simona Mačorová

Autorka: 
Mgr. Linda Liliková,
doc. PhDr. Eva Poliaková, 
CSc.

A4 A4

83 str. 72 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Zdravie a pohyb

Vzdelávacia oblasť: 
Zdravie a pohyb

Predmet: 
Vzťahová a sexuálna výchova

Predmet: 
Vzťahová a sexuálna výchova

Ročník: 
1. – 5.

Ročník: 
1. – 5.

Cyklus: 
1. a 2.

Cyklus: 
1. a 2.

Absencia a  zároveň nutnosť se- 
xuálnej a  vzťahovej výchovy na 
školách je očividná. Získané (ne)ve- 
domosti sa premietajú do správa-
nia a  postojov detí nielen v  škole, 
ale majú presah mimo školy.
Pracovná učebnica má 5 tematic-
kých celkov.
Obsahuje aktivity na zamyslenie, 
praktické príklady zo života detí, 
riešenia, čím učí danú vekovú sku-
pinu zdravým, bezpečným, rešpek-
tujúcim vzťahom.

Pomáha orientovať sa v  prostredí 
internetu, nebezpečných hoaxov 
a  nedôveryhodných zdrojov – sa-
mozrejme všetko veku primeraným 
spôsobom.
Obsahuje informácie podložené 
aktuálnym výskumom odborníkov 
a odborníčok z oblasti psychológie 
a medicíny.
Zdôrazňuje rovnosť bez ohľadu na 
vek, farbu kože, vieru, sexuálnu 
orientáciu, bydlisko.

Slúži aj ako sprievodca pri rozhovo-
roch medzi rodičmi a ich deťmi.
Radí danej vekovej skupine kam sa 
obrátiť v oblasti vzťahov, sexuality, 
intimity. 

Príde čas, keď generácia dnešných 
detí bude zakladať vlastné rodi-
ny, vytvárať bezpečný priestor 
pre novú generáciu. Zážitky, ktoré 
zažijú dnes, ovplyvnia ich budúc-
nosť. Ukážme im, že už vnútroma-
ternicový vývin dieťaťa je dôležitý, 
podporujme u  nich postoje, vďaka 
ktorým budú rešpektovať osob-
né hranice druhých, ale i tie svoje. 
Naučme ich, že s  rozvahou, súci-
tom a sebadôverou sa dá zvládnuť 
všetko, pretože každý z  nás má 
svoju hodnotu presne taký, aký je.

Z obsahu vyberáme:
•	 Vzťahy – Rodinné vzťahy, Ka-

marátske, priateľské a  partner-
ské vzťahy, Vzťah k sebe

•	 Násilie a  bezpečie – Hranice, 
Násilie, Kde hľadať pomoc a pod-
poru

•	 Zdravé vzťahy a  duševná po-
hoda – Láska a  jej prejavy, Ko-
munikácia, Rozhodovanie, Od-
pustenie, Duševná pohoda

•	 Ľudské telo – Rozmnožovanie, 
Moje telo, Každý sme iný, Hygie-
na, Puberta – čo ma čaká

•	 Sexualita – Sexuálna zveda-
vosť, Sex

•	 Médiá – Médiá a  vzťahy, Roz-
právka verzus realita, Dôvery-
hodné zdroje

VZŤAHOVÁ A SEXUÁLNA VÝCHOVA 1 JA A VZŤAHY

Pracovná učebnica vzťahovej a sexuálnej výchovy 
pre žiakov vo veku od 6 do 10 rokov, ktorá priná-
ša obsah v súlade s novým Štátnym vzdelávacím 
programom 2023.

Pracovná učebnica vzťahovej a sexuálnej výchovy 
pre žiakov vo veku od 6 do 10 rokov, ktorá priná-
ša obsah v súlade s novým Štátnym vzdelávacím 
programom 2023.

ISBN 978-80-8280-486-0 ISBN 978-80-8280-484-6

V tejto edícii tiež vyšlo:
Pre tretí cyklus základného vzdelávania
•	 Vzťahová a sexuálna výchova 2
Pre stredné školy
• 	 Vzťahová a sexuálna výchova 3

2.4 Telo je super

 AKTIVITA: Čo mám rád/rada na svojom tele? 

Tvoje telo si zaslúži rešpekt, lebo dokáže zvládnuť množstvo vecí. Je úžasné, ako funguje, 

a často ti napovie, keď sa niečo deje. Preto ho treba spoznať a počúvať. 

Napíš k jednotlivým častiam tela, prečo si rád/rada, že ich máš. Napríklad ruky sú skvelé, lebo môžem objať 

svoju kamarátku. Nohy sú skvelé, lebo vďaka nim viem rýchlo behať.

2.4 Telo je super 33

Hlava:

Chrbát:

Nohy:

Krk:

Hrudník:Ruky:

Brucho:

Zadok:

VEK: 6+

Teraz takéto bubliny bezpečia urob pre seba. 

 V strede si ty.  Kto môže byť v tvojich ďalších bublinách? 
 Pre každého človeka to môže byť niekto iný. 

Ako by sme mohli povedať druhému, že sa nám nepáči, keď zasahuje do našej bubliny?

Nesúhlas môžeš vyjadriť napríklad takto: „Posuň sa trošku ďalej, mám rád/rada okolo seba viac miesta.“ Alebo: 

„Nemám rád/rada, keď sa na mňa ľudia tlačia.“ a pod.

3.3 Bezpečie

43

VEK: 7+

1. Vzťahy

6

Vzťahy sú všade okolo nás. Vďaka vzťahom sa s  ľuďmi prepájame. 
V živote sa stretávame s rôznymi druhmi vzťahov.

1. Vzťahy

Vyfarbi oranžovou rodinné vzťahy, žltou kamarátske, modrou pracovné/školské, červenou „iné“, 
sivou „neznámi ľudia/nemáme vzťah“.

Existuje vzťah, ktorý ľudia majú, až keď sú starší. Voláme ho partnerský. Takýto vzťah môžete vidieť 
u dospelých ľudí vo svojom živote, ktorí majú partnera/partnerku či manžela/manželku.

babka

hasič

teta

sestrička sesternica

sused

súrodenec 
(brat, sestra)spolužiak

vodič 
autobusu

rodič
(mama, otec)

náhodný
okoloidúci

školník

kamarátučiteľka
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Vzťahy

Porozmýšľaj, potom do prvého rámčeka napíš, nakresli svoje ideálne 

ja. (Predstav si, že ty rozhoduješ o svojich vlastnostiach, svojom 

výzore a podobne. Aké by bolo tvoje vysnívané ja?) Do druhého 

rámčeka zaznač aké je tvoje skutočné ja. (Kto si? Aké sú tvoje 

vlastnosti, tvoj výzor, tvoje silné a slabé stránky?)

6 – 10 rokov!!Pusti 
sa do 
toho

Kto som? Prečo je dôležité mať sa rád? Čo to znamená mať sa rád?

Prečo je dôležité poznať sám seba?

Zamysli 
sa... 6 – 10 rokov

Vezmi si papier a nakresli 5 vecí, ktoré máš na sebe 

najradšej (alebo ich napíš sem).

!!Pusti 
sa do 
toho

6 – 10 rokov

Si výnimočná ľudská bytosť. Áno, presne takto, ako si. Aj keď sa ti občas nechce, aj keď 

občas urobíš chybu, aj keď nevieš všetko. 

Nezabúdaj, že mať sa rád neznamená myslieť si, že si dokonalý človek a všetko 

vieš najlepšie. Mať sa rád, znamená poznať a prijať svoje silné, ale rovnako aj 

slabé stránky.

3. Vzťah k sebe

Ak chceme byť vo vzťahu spokojní, potrebujeme sa poznať. To platí aj pri vzťahu k sebe. 

Spoznať sám seba môžeš tak, že zistíš aké sú tvoje silné a slabé stránky, čo obľubuješ, 

čo ti nie je príjemné a ako prejavuješ jednotlivé emócie,...

Ak chceš spoznať seba, je dôležité si uvedomiť, že to čo si myslíš, po čom túžiš, nemusí 

byť rovnaké ako od teba očakávajú ostatní.

Sebapoznanie

9

Vzťahy

Aké úlohy majú jednotliví členovia rodiny? Čo robia rodičia pre svoje deti, alebo pre seba navzájom? A čo robíš ty pre svoju rodinu? 

Je rozdiel medzi kamarátom a priateľom?

Zamysli 
sa...

Zamysli 
sa...

6 – 10 rokov

6 – 10 rokov

Označte o čo sa doma starajú vaši rodičia a s čím by mali pomáhať deti. Kedysi robili niektoré veci len ženy a niektoré len muži. Ako je to u vás doma? Majú vaši rodičia činnosti rozdelené? Alebo sa v nich striedajú? S čím pomáhaš najčastejšie ty? 

 

!!Pusti 
sa do 
toho

6 – 10 rokov

Kamarátske vzťahy sa tvoria, keď sa začneme obklopovať novými ľuďmi. Môžu to byť napríklad 
susedia, známi z ihriska, zo škôlky či školy. Zo všetkých týchto ľudí, sa môžu stať naši kamaráti.

2. Kamarátske, priateľ ské a partnerské vzťahy

Starostlivosť v rodine

47

Ľudské telo 

Prečo potrebujeme hlavu, na čo nám slúži? Akú funkciu majú ruky? 
Akú funkciu majú nohy? Ktoré časti sú ešte dôležité pre naše telo?

Zamysli 
sa...

Poznáš správne pomenovania častí ľudského tela? Priraď čiarami 
jednotlivé pojmy k častiam tela.!!Pusti 

sa do 
toho

Ktoré časti nášho tela začíname používať ako prvé?
Porozmýšľaj na čo nám slúžia jednotlivé časti nášho tela, aký je ich 
význam pre náš život?
Ktorá časť tvojho tela je pre teba najdôležitejšia? Vieš vysvetliť prečo?

Zamysli 
sa...

6 – 10 rokov

Rozdeľte sa na 3 skupiny. Každá skupina bude mať inú úlohu:1. Skupina si vyberie jedného žiaka, ktorému zaviaže oči. Úlohou 
ostatných členov tejto skupiny, bude pomôcť mu dostať sa 
z jedného konca triedy na druhý, bez toho, aby si ublížil.

2. Skupina si vyberie jedného žiaka, ktorý nebude vedieť rozprávať. Jeho 
úlohou bude odovzdať skupine informáciu, ktorú vymyslí vyučujúci. 
Musí nájsť spôsob ako odovzdať informáciu bez toho, aby prehovoril.

3. Skupina sa pokúsi napiť z pohára, bez toho, aby pri tom využil ruky.

6 – 10 rokov!!Pusti 
sa do 
toho

6 – 7 rokov

8 – 10 rokov

8 – 10 rokov

Otázky na záver pre každú skupinu:• Ktorej skupine sa podarilo dosiahnuť splniť úlohu?
• Ako ste sa cítili pri plnení úlohy?• Čo bolo pre teba najnáročnejšie?• Objavil sa u teba pocit bezmocnosti?

hlava
oči
uši 

ústa
nos
krk

ruky
prsia

hrudník
brucho
pupok 

chrbát
zadok 
vagína
penis
nohy
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Zdravé vzťahy a duševná pohoda 

6 – 10 
rokov

Okrem slov a spôsobu akým ich vyslovíme, nám pri 

rozhovore môžu veľa napovedať aj neverbálne prejavy, 

napríklad:

Gestá (pohyby rúk)

Mimika (výrazy tváre)

Postoj (ako 

držíme svoje telo 

pri rozhovore)

Vzdialenosť 

(či stojíme 

blízko pri sebe, 

alebo ďalej od 

seba)

Ku každému obrázku neverbálnej komunikácie uveď jej význam – čo podľa teba znamená, 

ak sa niekto takto tvári, alebo robí to, čo je na obrázku. Čo nám hovorí jeho neverbálna 

komunikácia?

Dotyky (či sa 

pri rozhovore 

dotkneme druhého 

človeka, napr. 

pohladenie)

Metodickú príručku vzťahovej  a sexuálnej výchovy si môžete stiahnuť  zadarmo
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Rozvíjanie 
prierezových 
gramotností 1

Autorka: 
Mgr. Eva Mozolová

A4

36 str.

Vzdelávacia oblasť: 
Jazyk a komunikácia, Matematika a informatika, 
Človek a príroda, Človek a spoločnosť, Človek 
a svet práce, Umenie a kultúra

Predmet: 
Slovenský jazyk a literatúra, Matematika, Človek 
a príroda, Človek a spoločnosť, Etická výchova, 
Človek a svet práce, Hudobná výchova, Výtvarná 
výchova

Ročník: 
1.

Cyklus: 
1.

Pracovný zošit prináša aktivity 
zamerané na rozvíjanie všetkých 
prierezových gramotností tak, ako 
ich definuje ŠVP 2023: čitateľskú, 
digitálnu, environmentálnu, fi-
nančnú, interkultúrnu, mediálnu, 
občiansku, sociálnu a  emocionál-
nu, vizuálnu.

Pracovný zošit žiakom pomôže učiť 
sa lepšie a ľahšie. Žiaci budú spo-
znávať seba aj svet okolo seba.
Na žiakov čakajú úlohy na premýš-
ľanie, čítanie, počúvanie, kreslenie, 
rozprávanie aj spoluprácu.
Obsahuje spolu 17 kapitol, každá je 
postavená na známej detskej roz-
právke. 

Po rozprávke nasledujú pestré ak-
tivity na rozvoj gramotností, záver 
každej kapitoly uzatvára poučenie 
vyplývajúce z rozprávky.

ROZVÍJANIE PRIEREZOVÝCH 
GRAMOTNOSTÍ 1

Pracovný zošit na rozvíjanie prierezových gramotností v súlade s novým 
Štátnym vzdelávacím programom 2023, ktorého cieľom je práve posilnenie 
obsahov prierezových gramotností. 

ISBN 978-80-8280-779-3
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Koza odratá a jež

Rozprávkový zošit

RYBÁR A ZLATÁ RYBKA

1.  Prečítajte si rozprávku        

O rybárovi a zlatej rybke.
2.  Nájdi v rybárskej sieti zlatú rybku a zakrúžkuj žltou pastelkou.

Preškrtni červenou pastelkou, čo nepatrí do vody.

3.  Akú vlastnosť mal rybár a akú jeho žena? Spoj.  
POSLUŠNOSŤÚCTA
PÝCHASKROMNOSŤCHAMTIVOSŤZLOBA

4.  Napíš alebo nakresli 3 priania.  

Pripravujeme
Pre prvý cyklus základného vzdelávania•	 Rozvíjanie prierezových gramotností 2•	 Rozvíjanie prierezových gramotností 3
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Rozprávkový zošit

Koza odratá a jež

4.  Utvor prirovnanie. Spoj vlastnosť s obrázkom zvieraťa vždy  inou farbou. Poznáš niekoho s takými vlastnosťami?MÚDRY
SILNÝ
HLADNÝ
VERNÝ
PREFÍKANÝ
USILOVNÝ

AKO

5. Dokresli líšku. Obrázok vyfarbi.  

6.  Vypestuj si ježka z obilia. Urči správny postup. Do rámikov  dopíš čísla poradia.

AJ TEN NAJMENŠÍ MÔŽE PORAZIŤ SILNÉHO, KEĎ MÁ ODVAHU A ROZUM.5

Rozprávkový zošit

Starý Bodrík a vlk

5.  Spoj čiarou zvieratá, ktoré pomáhali kamarátom -  

vlkovi 
 a Bodríkovi 

.

6.  Máš aj ty dobrých kamarátov ako mal Bodrík? Nakresli ich.  

7.  Vymodeluj si z plastelíny zvieratká z rozprávky.  

Môžeš vyskúšať aj iné zvieratá.

NIKDY NEZABÚDAJME NA TÝCH, KTORÍ NÁM VERNE SLÚŽILI. VERNOSŤ 

A SKÚSENOSŤ MAJÚ CENU, KTORÚ MLADOSŤ A SILA NENAHRADIA.

Materiály 

na stiahnutie

ZADARMO

metodické príručky k učebniciam • 
pracovné �listy • zošity pre učiteľov • TVVP •  
audionahrávky • aktivity  • správne odpovede 
k pracovným �zošitom  • testy

www.expolpedagogika.sk/kniznica-zadarmo

•	 Naozaj dobré materiály pre učiteľov
•	 Odteraz jednoduchá príprava �na 

vyučovacie hodiny
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Obľubujete čítanie?
Baví vás riešiť zábavné 
úlohy?

Radi si vymýšľate nové 
príbehy?
Kreslíte a maľujete 
s nadšením?

Špeciálna výhoda
pre školy!

Školy, ktoré sa zapoja do súťaže,
automaticky získavajú zľavu 50 %

na nákup pracovných zošitov

Všetky informácie o súťaži nájdete 
na stránke www.skolskyportal.sk

Prihláste sa do najväčšej 
čitateľsko-výtvarnej

súťaže pre školy

Prečo je dobré
prihlásiť sa?

pre žiakov 1. – 5. ročníka základných škôl a žiakov špeciálnych základných škôl

Nový ročník súťaže sa začína vždy v septembri.

Lebo radi 
čítate a kreslíte, 

ste tvoriví a chcete
vyhrať pekné ceny 
pre seba aj svoju

školu.

-50%
zľava

www.youtube.com/@raabesk/videos

Josef Raabe

8 257 016 8 257 0 SHARE SAVE 

SUBSCRIBE

3:35 / 1:17:35

Zoznámte sa s titulmi RAABE 
a EXPOL na            YouTube.
V sekcii VIDEÁ nájdete na jednom mieste usporiadané videá, 
v ktorých predstavujeme naše tituly. Autori, recenzenti, ale aj 
učitelia, ktorí s učebnicami a pracovnými zošitmi na hodinách 
pracujú, vám priblížia ich výhody a hlavné benefity. A to nielen 
pre učiteľov, ale aj samotných žiakov.
Takisto tu nájdete zostrihané záznamy z  našich vystúpení 
v  médiách, keď sme priamo pred kamerami mohli divákom 
predstaviť naše práve vychádzajúce novinky.

www.raabe.sk/vzdelavacie-aktivity-webinare
www.expolpedagogika.sk/vzdelavacie-aktivity-webinare

www.expolpedagogika.sk/digitalne-ucebnice

Bezplatné webináre pre učiteľov  
aj rodičov

Digitálne edukačné publikácie – 
interaktívna forma vzdelávania

Od apríla 2020 realizujeme každý týždeň pre pedagógov a širo-
kú verejnosť bezplatné online webináre. Aj prostredníctvom nich 
sa môžete zoznámiť s našimi novinkami; navyše získate aj tipy 
a námety, ako si zjednodušiť svoju prácu – napríklad v príprave 
na vyučovanie alebo počas hodiny, či pri zadávaní úloh. 
Záznamy všetkých doteraz zrealizovaných webinárov si môžete 
kedykoľvek pozrieť z pohodlia domova, aj keď ste sa na webinári 
nezúčastnili.

Značka RAABE DIGITAL zastrešuje digitálne 
edukačné publikácie vydané odborným nakla-
dateľstvom Dr. Josef RAABE Slovensko a učeb-
nicovým vydavateľstvom EXPOL PEDAGOGIKA. 

Digitálne učebnice, pracovné zošity, pracovné 
učebnice, testy, cvičebnice a ďalšie sú pripravo-
vané dlhoročnými odborníkmi z prostredia škol-

skej praxe. Obsahovo vychádzajú z  úspešných 
publikácií s ministerskými doložkami. 

V digitálnej podobe sú obohatené o rozličné inte-
raktívne prvky, vďaka ktorým sa vzdelávanie stá-
va pre žiaka zábavou. Vďaka tejto funkcionalite 
sa môže žiak kedykoľvek vyskúšať a systém ho 
nezaujatým spôsobom ohodnotí. 



Máme oboje.

Ste učiteľ  

Fórum pre učiteľov: 
• odpovede na otázky, s ktorými si  
 neviete rady,
• poradenstvo od expertov z oblastí  
 legislatíva, riadenie, vzdelávanie,  
 výchova, personalistika,
• priestor na zdieľanie skúseností  
 a riešení, ktoré reálne fungujú.

Hľadáte odpovede 
Hotové podklady na hodiny 

www.skolskyportal.sk

Navštívte www.skolskyportal.sk – všetko pre úspešného učiteľa

Pridajte sa k diskusii 
a získajte odpovede, 

ktoré potrebujete

Stiahnite si, 
čo potrebujete 
úplne zdarma

Stovky kvalitných 
aktivít a materiálov 
na stiahnutie 
ZADARMO:
• pracovné listy a nápady na okamžité   
 použitie,
• testy na Testovanie 9,
• aktivity a námety na pokusy 
 z matematiky, prírodovedy, chémie,   
 fyziky a biológie,
• aktivity pre škôlkarov,
• materiály pre žiakov s poruchami učenia.

? ?
?
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