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PRACOVNÉ 
ZOŠITY
pre materské školy



Až 131 interaktívnych pracovných listov  
pre deti vo veku od 4 do 7 rokov

	 Digitálne kompetencie 
detí

	 Grafomotorika

	 Zrakové a sluchové 
vnímanie

	 Logické myslenie

	 na interaktívnu tabuľu v triede

	 doma v počítači

	 na notebooku aj v tablete

	 Rozvíja digitálne kompetencie detí.

	 Rozvíja jemnú motoriku 
a grafomotoriku prostredníctvom 
iného písacieho náčinia, 
prostredníctvom písania v stoji na 
iný povrch ako papier.

	 Obohacuje výchovno-vzdelávací 
proces o inú, pre deti atraktívnu 
činnosť.

	 Rozvíja kritické myslenie.

	 Podporuje individuálne tempo detí.

64 €
Licencia na 1 rok teraz 

za zvýhodnenú cenu

<< 	 Zoraďovanie obrázkov 
do správneho poradia

Hľadanie 
rozdielneho 

obrázka 
v rade

Určovanie 
počtu slabík

<< 	 Hľadanie rovnakých  
obrázkov v skupine

<< 	 Rozvíjanie  
grafomotoriky

<< <<

RAABE DIGITAL prináša  
Dr. Josef RAABE Slovensko
Heydukova 12 − 14 
811 08 Bratislava

 +421/2/32 66 18 50 info@raabe.digital 
www.raabe.sk

Objednajte si ročný prístup k interaktívnym 
pracovným listom na webe www.raabe.sk 

alebo e-mailom na abo@raabe.sk.



PREČO TITULY Z RAABE ?

4 Edičný katalóg

Autorov pracovných zošitov vyberáme z radov dlho-
ročných odborníkov vo svojich odboroch s bohatými 
praktickými skúsenosťami – učiteľov, riaditeľov škôl, 
didaktikov, metodikov, ale aj zástupcov minister-
stiev, štátnej správy či súkromného sektora z celého 
Slovenska aj zahraničia.

Tituly RAABE a EXPOL tvoria skúsení redaktori s peda-
gogickou praxou, ktorí sledujú súčasné trendy vo vý-
chove a vzdelávaní.

Odbornú úroveň našich titulov starostlivo posudzu-
jú vyberaní lektori – odborníci z univerzít, didaktici 
predmetov i učitelia z praxe.

Pri tvorbe obsahu vychádzame z  platných ŠVP pre 
materské a  základné školy. Nezabúdame ani na 
prierezové témy, na ktorých pokrytie vo vzdelávacom 
procese učitelia často nemajú dostatok podporných 
materiálov. Veľkú časť obsahov prispôsobujeme 
žiakom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 
potrebami, pretože na trhu takisto chýbajú. 

Proces digitalizácie sa dotýka aj prostredia materskej 
školy, preto aktívne pracujeme na vyvíjaní digitálnych 
materiálov pre interaktívne tabule, resp. tablety, 
ktoré vychádzajú z overených printových titulov.

Autori RedaktoriLektori

Obsah Digi

www.raabe.sk
www.expolpedagogika.sk

5www.raabe.sk

ročník

AKO PRACOVAŤ S KATALÓGOM?
Tituly sme zoradili podľa veku detí.

V záhlaví strany nájdete zaradenie, pre aké druhy škôl sú jednotlivé tituly určené.

Na vrchnej lište nájdete vyznačené ročníky, resp. vekové skupiny, pre ktoré jednotlivé tituly odporúčame. 

Hlavné benefity titulu a jeho prínos pre učiteľov, resp. deti.

Autori, ktorí titul vytvorili, ako garancia kvality obsahu.

Tituly označené týmto symbolom vám prinášame už aj v zdigitalizovanej podobe.  
Kompletnú ponuku DIGI titulov nájdete na www.raabe.digital

Pri tituloch nájdete aj QR kód, po ktorého nasnímaní sa prostredníctvom mobilného telefónu ľahko prenesiete na e-shop 
RAABE, kde nájdete podrobnejšie informácie o publikácii.

Budeme radi, ak sa zoznámite s našimi obchodnými a platobnými podmienkami. Predídeme tým 
zbytočným nedorozumeniam.

1
3

2
4

V prípade špecifických požiadaviek a akýchkoľvek otázok sa obráťte na naše zákaznícke oddelenie. 
Po prihlásení sa do svojho účtu na www.raabe.sk nájdete sekciu „Zákaznícka podpora“, kde máte 
možnosť vytvárať nové požiadavky, aj sledovať svoje dopyty smerom k zákazníckemu oddeleniu.
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PONUKA pracovných zošitov pre materské školy

Materská škola Základná škola

1. 2.
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malí škôlkari

malí škôlkari

malí škôlkari

malí škôlkari

malí škôlkari

malí škôlkari

  8	 Kuliferdík – Prvé kreslenie

  9	 Kuliferdík – Aktivity po celý rok

10	 Kuliferdík – Maľovanie

11	 Kuliferdík – Strihanie, lepenie, skladanie

12	 Kuliferdo – Počúvanie s porozumením

14	 Škôlkar

16	 Kuliferdo – Štyri ročné obdobia

18	 Kuliferdo – Grafomotorika 1 + 2

20	 Kuliferdo ide do školy

22	 Kuliferdo predškolákom 1 + 2

23	 Kuliferdo – Predškolák s ADHD

24	 Kuliferdo – Rozvoj školskej zrelosti

25	 Kuliferdo – Overovanie školskej zrelosti

26	 Kuliferdo – O rok dlhšie v MŠ

27	 Kuliferdo – Hry na rozvoj

28	 Letíme do vesmíru

30	 Obchodné podmienky

PRACOVNÉ LISTY PRE DETI  METODICKÉ POZNÁMKY PRE UČITEĽA  PRAKTICKÉ RADY PRE RODIČOV

Pre deti

od 3 do 6

rokov

PEXESOzákladné slová v obrázkoch

Príloha

CUDZINEC 
V MATERSKEJ ŠKOLE

	 Pracovný zošit s metodikou 
	 a pracovnými listami.

	 Zoznámi so špecifickými potrebami 	
	 detí cudzincov.

	 Vďaka pestrým a zábavným 
	 aktivitám sa deti ľahšie naučia svoje 	
	 prvé slová a vety v slovenčine, 
	 potrebné na ich bezproblémové 		
	 začlenenie sa do detského kolektívu.

	 Jednoduché návody v pracovných 	
	 listoch uľahčujú prácu nielen 
	 pedagógom v materskej škole, 
	 ale aj rodičom. 



Kuliferdík – Prvé kreslenie
Pracovný zošit pre deti vo veku 2 – 4 roky,  
ktorý uvedie do sveta kreslenia  
a obťahovania

•	 Rozvíja u najmenších detí vo veku dva až štyri roky ná-
cvik kreslenia.

•	 Prináša zábavné aktivity zamerané na obťahovanie tva-
rov a obľúbené maľovanky.

•	 Prostredníctvom jednoduchých obrázkov a úloh zábav-
nou formou rozcvičuje detskú rúčku šikovných detí, roz-
víja ich fantáziu a tvorivosť.

Formát:	 A3 naležato

Počet strán:	 48

Prečo je dobré ho mať?

malí škôlkari predškoláci
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8 Obsahové zameranie: PRVÉ KRESLENIE

Autorky:
Mgr. Stanislava Andršová
Mgr. Kamila Honová

Edičný katalóg
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malí škôlkari predškoláci

9Obsahové zameranie: ROZVOJ ZRUČNOSTÍwww.raabe.sk

Autorky:
Ivana Dvořáková  Eliška Frková
Jana Šebestová  Kateřina Vrbová

Kuliferdík – Aktivity na celý rok
Pracovné listy, ktoré podnecujú záujem detí riešiť zaujímavé 
úlohy, dozvedieť sa nové veci a skúšať rôzne riešenia

•	 Sú jedinečnou pomôckou pre deti od 3 do 5 ro-
kov, ktorá sa dá využiť v materskej škole aj doma 
pri spoločných aktivitách dieťaťa s rodičom či so 
starším súrodencom. 

•	 Zábavné aktivity prinášajú radosť z  učenia. Sú 
rozdelené na štyri základné časti: rodina a  ka-
maráti, zvieratá, rozprávky, šport a hry. 

•	 Obsahujú aktivity z  oblastí: grafomotorika, reč 
a myslenie, vedomosti, emočná a sociálna zrelosť, 
zrakové vnímanie, predmatematické zručnosti, 
sluchové vnímanie, jemná a hrubá motorika. 

Formát:	 A4

Počet strán:	 80

Prečo je dobré ich mať?
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Formát:	 A3 naležato

Počet strán:	 20

Formát:	 A3 naležato

Počet strán:	 40

Autorka:
Mgr. Petra Hertl

Autorka:
Mgr. Petra Hertl

11Obsahové zameranie: ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY

Kuliferdík – Maľovanie
Pracovný zošit pre deti vo veku 3 – 7 rokov, ktorý uvedie 
do sveta umenia prostredníctvom maľovania

Kuliferdík – strihanie, lepenie, skladanie
Pracovný zošit pre deti vo veku 4 – 7 rokov, ktorý uvedie do sveta 
strihania, lepenia a skladania z papiera

malí škôlkari predškoláci
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•	 Prostredníctvom dokončovania čiar v pracovných listoch 
a pri maľovaní rôznych línií – ovály, oblúky, čiary – cielene 
rozvíja grafomotoriku a jemnú motoriku.

•	 Dieťa má možnosť narábať s farbami a štetcom na veľkom 
rozmere papiera, čím si rozvíja estetické vnímanie, vzťah 
k umeniu, môže miešať farby, učí sa využívať toto náčinie.

•	 Táto forma prejavu deťom umožňuje vyjadriť svoje poci-
ty, obavy a je veľmi vhodná na rozvoj motorických schop-
ností.

Prečo je dobré ho mať? Prečo je dobré ho mať?

Pracovné listy na výkrese, 
aby sa deťom papier 

pri maľovaní vodovými 
farbami nerozmáčal.

www.raabe.sk10 Obsahové zameranie: MALIARSKE ZRUČNOSTI Edičný katalóg

malí škôlkari predškoláci
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LA •	 Prostredníctvom manipulácie s nožničkami, pri lepení a skla-
daní papiera dieťa cielene rozvíja jemnú motoriku, trpezlivosť, 
predstavivosť aj schopnosť dodržiavať postup krok za krokom.

•	 Tento veľkoformátový pracovný zošit A3 dáva deťom priestor 
strihať, lepiť a skladať podľa prehľadného obrázkového postu-
pu, takže zvládnu tvorenie aj samostatne.

•	 Pracovné listy sú na tvrdšom papieri, aby sa deťom lepšie ma-
nipulovalo s papierom pri lepení, strihaní a skladaní. 



BONUS

 OROMOTORICKÉ 
KARTIČKY

na cvičenie správnej výslovnosti

Keď sa reč škôlkarov nerozvíja, ako treba... 
Pomocníci, kým príde na rad logopéd

Všetko, čo potrebuje rodič 
vedieť o vývine detskej reči

 Prináša odpovede na 125 otázok, 
ktoré súvisia s rozvojom detskej reči.

 Poskytuje tipy, ako pomôcť dieťaťu 
s ťažkosťami aj checklisty, podľa 
ktorých rýchlo a jednoducho skontrolu-
jete, či dieťa potrebuje logopedickú 
starostlivosť.

 

Pracovné listy s logope-
dickými cvičeniami pre 
mladší predškolský vek 
(od 3 do 4 rokov) 

 Pracovné listy sú koncipované 
od najľahších po zložitejšie. 

 V sprievodných textoch je  
návod, ako s nimi pracovať.

 Čierno-biele ilustrácie dávajú 
deťom možnosť vyfarbiť si ich. 
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12 Obsahové zameranie: POČÚVANIE S POROZUMENÍM

malí škôlkari predškoláci

Edičný katalóg

Formát:	 A4 

Počet strán:	 40

Autori:
Kolektív autorov

Kuliferdo – počúvanie s porozumením
Pracovný zošit pre deti vo veku 4 – 7 rokov, ktorý prostredníctvom 
krátkych pútavých príbehov s audionahrávkami a úlohami rozvíja 
počúvanie s porozumením

•	 Spája krátke detské príbehy s audionahrávkami a jednoduchými úlo-
hami, takže dieťa môže príbeh počúvať, čítať alebo si ho dať prečítať 
– vždy spôsobom, ktorý mu najviac vyhovuje.

•	 Pri práci s príbehmi a úlohami (kreslenie, vyfarbovanie, dopĺňanie) si 
predškoláci rozvíjajú počúvanie s porozumením, slovnú zásobu, pozor-
nosť, pamäť, myslenie v súvislostiach aj schopnosť premýšľať nad dejom.

•	 Zošit pomáha nenútene a hravou formou pripraviť dieťa na školu, aby 
ľahšie rozumelo pokynom, textom v učebniciach a novým informáciám.

Prečo je dobré ho mať?

Novinka 
2026
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Škôlkar
Súbor siedmich pracovných zošitov  
pre deti vo veku 5 – 6 rokov s množstvom  
rôznych aktivít

•	 Prinášajú rôzne typy aktivít pre jednot-
livé podoblasti v súlade s požiadavka-
mi inovovaného ŠVP.

•	 Vychádzajú v  netradičnom formáte 
naležato a na tvrdom papieri, ktorý je 
uspôsobený na detskú rúčku.

•	 Obsahujú plnofarebné príťažlivé a mo-
derné ilustrácie, ktoré upútajú pozor-
nosť každého škôlkara.

•	 V každom pracovnom zošite 
je praktická štvorstrano-
vá tvorivá aktivita ako 
príloha a darček navyše.

•	 Pri každej aktivite nájdete 
pokyny na prácu s deťmi.

Formát:	 A4 naležato

Počet strán:	 7 x 28

Prečo je dobré ich mať?
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Obsahové zameranie: ROZVOJ ZRUČNOSTÍ

Autorky:
Mgr. Iveta Juricová, PhD.  doc. PhDr. Zuzana 
Petrová, PhD.  Mgr. Katarína Thúróczy  Mgr. Jana 
Chmurová, PhD.  Mgr. Iveta Juricová, PhD.  
PhDr. Anna Derevjaníková, PhD.  PaedDr. Renáta 
Pondelíková  Mgr. Dana Masaryková, PhD.

Prvé dotyky 
s písmenkami

Rozlišovanie  
čísel a tvarov

Učenie sa o živej 
a neživej prírode

Poznávanie  
sveta okolo nás

Kreslenie, maľovanie, 
spievanie, tancovanie, 

strihanie, lepenie

Rozvíjanie 
zručností

Pohybové  
aktivity

Edičný katalóg www.raabe.sk



1716 Obsahové zameranie: ŠKOLSKÁ PRIPRAVENOSŤ Edičný katalóg www.raabe.sk
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Kuliferdo – štyri ročné obdobia
Pracovné zošity pre predškolákov určené na celoročnú prácu detí 

•	 Obsahujú pracovné listy rozvíjajúce 
všetky kľúčové oblasti školskej pripra-
venosti.

•	 Veľmi jednoducho prepojiteľné s vaším 
triednym vzdelávacím programom.

•	 Deti sú motivované k práci prostredníc-
tvom rôznych úloh a hravých ilustrácií.

•	 Obtiažnosť úloh je v nich prispôsobe-
ná tak, aby boli deti na konci školské-
ho roka dobre pripravené na nástup 
do školy.

•	 Zameriavajú sa na ročné obdobia 
(JAR, LETO, JESEŇ a ZIMA) a sú obo-
hatené o sviatky, tradície a vedomosti 
vhodné pre predškolákov. 

•	 Pokrývajú všetky kľúčové oblasti pri-
pravenosti na školu (napr. vizuálne  
a sluchové vnímanie, predmatematic-
ké pojmy, orientácia v čase a priestore 
atď.).

Formát:	 4 x A4

Počet strán:	 4 x 24

Prečo je dobré ich mať?

Autorky:
Mgr. Hana Nádvorníková
Mgr. et Mgr. Jana Pechancová
Bc. Noemi Keřkovská

JAR
Grafomotorika
Zrakové vnímanie
Reč a myslenie
Emočná a sociálna zrelosť
Prírodovedná gramotnosť
Predmatematické predstavy

LETO
Grafomotorika
Logické myslenie
Prírodovedná gramotnosť
Emočná a sociálna zrelosť
Predmatematické predstavy
Zraková pozornosť

JESEŇ
Grafomotorika
Emočná a sociálna zrelosť
Zrakové vnímanie
Sluchové vnímanie
Zdravie – poznatky
Logické myslenie
Predmatematické predstavy

ZIMA
Grafomotorika
Predmatematické predstavy
Reč a myslenie
Zrakové vnímanie
Príroda – poznatky
Finančná gramotnosť
Sviatky a tradície

Novinka 
2026
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Kuliferdo – Grafomotorika
Pracovné zošity, ktoré pomáhajú  
predchádzať problémom pri nácviku  
písania

•	 Tvoria užitočnú pomôcku na rozví-
janie grafomotorických zručností 
a jemnej motoriky. 

•	 Pracovné listy sú koncipované tak, 
aby si deti precvičili písanie čiar, 
línií a  všetkých tvarov. Ich nácvik 
pomôže dieťaťu pri začiatkoch pí-
sania v  prvom ročníku základnej 
školy.

•	 Prinášajú nielen aktivity na kresle-
nie, ale aj vymaľovávanie, lepenie 
a  strihanie, aby bola detská rúčka 
rozcvičená naozaj dokonale.

•	 Pomáhajú rozvíjať už získané zruč-
nosti u predškolákov, ale aj u prvá-
čikov, ktorí ešte len začínajú s písa-
ním.

Formát:	 2 x A4

Počet strán:	 2 x 72

Prečo je dobré ich mať?

Autorka:
Mgr. Věra Gošová  
a kolektív

Obsahové zameranie: GRAFOMOTORIKA

malí škôlkari predškoláci 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník
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 motorika
 komunikácia
 správanie
 pozornosť
 zmyslové vnímanie
 sociálne zručnosti
 orientácia v priestore a čase
 školská pripravenosť 

INKLÚZIA
                 aktivity pre detiPes tré
Pracovné listy a hry  
na rozvoj zručností detí 
vyžadujúcich zvýšenú 
pozornosť.

 Podrobne rozpracované aktivity 
a hry (vrátane výkonových, obsa-
hových štandardov, evaluačných 
otázok) zamerané na rozvoj  
a podporu žiadaných zručností 
a schopností detí vyžadujúcich 
zvýšenú pozornosť v materskej 
škole.
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Kuliferdo ide do školy
Pracovné zošity pre predškolákov,  
ktoré pripravia na školu

•	 Séria pracovných zošitov Kuliferdo ide do 
školy tvorí užitočnú pomôcku na zistenie 
a rozvíjanie školskej pripravenosti detí.

•	 Sú určené pre deti vo veku päť až sedem rokov.

•	 Vďaka nim orientačne zistíte, ako na tom 
predškoláci sú pri plnení úloh.

•	 Prinášajú úlohy, ktoré sa vyžadujú od detí 
v súvislosti s prípravou na nástup do základ-
nej školy.

Formát:	 3 x A4

Počet strán:	 3 x 96

Prečo je dobré ich mať?
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Obsahové zameranie: ŠKOLSKÁ PRIPRAVENOSŤ

Autorky:
Mgr. Helena Vlčková  Mgr. Michaela Gondeková 
Mgr. Martina Kupcová  PhDr. Jitka Kendíková 
PhDr. Kristýna Krejčová, Ph.D.   Mgr. Jana 
Pechancová

malí škôlkari predškoláci
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Kuliferdo ide do skoly 1. | www.raabe.sk | www.skolskyportal.sk

Vystřihování

Vystřihávání papíru podle předlohy (koordinace pohybů prstů a zápěstí jedné

ruky a druhé ruky).

Připravte pomůcky a pracovní list vytrhněte, aby se dítěti lépe stříhalo. Jeho

úkolem je vystřihnout obrázek podle šablony.

Jako doplňující aktivitu dítě může vystříhané části obrázku vybarvit a slepit.

12

Kuli jde 
do skoly

 02 blok
.qxp  05

.07.19  5
:42  Strá

nka 12

Vystrihovanie papiera podľa predlohy (koordinácia pohybov prstov a zápästia jednej ruky 

a druhej ruky).

Pripravte pomôcky a pracovný list vytrhnite, aby sa dieťaťu lepšie strihalo. Jeho úlohou je 

vystrihnúť obrázok podľa šablóny.

POHYB
Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně

obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě

zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-

rujte malými míčky.

Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-

dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-

zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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POHYB
Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně

obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě

zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-

rujte malými míčky.

Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-

dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-

zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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Ako doplňujúcu aktivitu môže dieťa vystrihnuté časti obrázka vyfarbiť a zlepiť.

POHYB
Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně

obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě

zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-

rujte malými míčky.

Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-

dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-

zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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Vážení rodiče,

pracovní sešit, který držíte v rukou, tvoří spolu s dalšími dvěma pomůcku pro zjiště-

ní školních předpokladů Vašeho dítěte. Díky němu orientačně zjistíte, jak si Vaše

dítě stojí při plnění úkolů, které jsou požadovány od dětí připravených nastoupit

do základní školy.

První sešit je zaměřen na oblasti hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, pravolevé

a prostorové orientace a předmatematických představ a myšlení.

Pro každou oblast je připraveno šest úkolů, které by Vaše dítě mělo splnit. Podle

úrovně splnění úkolu jednoduše zapíšete příslušný počet bodů do tabulky na str. 32.

Za každou úlohu může dítě obdržet 0–2 body: 0 znamená, že dítě má při plnění vel-

ké obtíže, úkol nezvládlo nebo na něj nestačilo; 1 bod můžete přiznat tehdy, když

dítě úkol sice nakonec splnilo, ale vyžadovalo to Vaši významnou podporu a pomoc;

2 body pak dítě získá tehdy, porozumí-li dobře zadání a splní tak úkol bez obtíží

a správně. Po jednoduchém součtu těchto bodů dojdete k celkovému skóre a orien-

tační úrovni školních předpokladů Vašeho dítěte pro každou oblast zvlášť. Záro-

veň budete mít možnost se velmi jednoduchým způsobem zorientovat, kde Vaše dítě

podává nadprůměrný výkon a kde je naopak potřeba ještě procvičovat, aby jeho

nástup do první třídy byl co možná nejpřirozenější a bezproblémový.

Pokud je celkový výkon dítěte v dané oblasti ještě nedostačující, zaměřte se na tuto ob-

last a procvičujte pomocí podobně zaměřených úloh. S časovým odstupem (nejméně

však 2 měsíců) můžete testovací úlohy zadat znovu a výsledky vzájemně porovnat.

Pracovní sešit je rozdělen do následujících pěti tematických bloků:

HRUBÁ MOTORIKA – představuje pohyby celého těla. Jde o úmyslné

držení a ovládání těla a koordinaci jeho jednotlivých částí (nohou, ru-

kou, hlavy, trupu).

JEMNÁ MOTORIKA – představuje hybnost ruky. Jde o úmyslné

a přesné ovládání a řízení ruky a koordinaci jejích jednotlivých prstů.

GRAFOMOTORIKA – zahrnuje úroveň motorické (pohybové) způso-

bilosti pro psaní, obkreslování, kreslení, rýsování.

PROSTOROVÉ VNÍMÁNÍ – zahrnuje pravolevou orientaci, zrcadlení

a otáčení, perspektivu, orientaci na ploše papíru, orientaci a pohyb

v prostoru.

PŘEDMATEMATICKÉ PŘEDSTAVY – zahrnují mimo jiné vnímání

množství, počtu, velikosti a tvaru.
11
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Vystrihovanie1. MOTORIKA | Jemná motorika
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Orientácia v číselnom rade do desať.Úlohou dieťaťa je odpovedať na nasledujúce otázky. Môže používať prsty alebo nejaké 

drobné predmety.

POHYB
Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě

zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-

rujte malými míčky.
Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-

dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-

zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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Vážení rodiče,
pracovní sešit, který držíte v rukou, tvoří spolu s dalšími dvěma pomůcku pro zjiště-

ní školních předpokladů Vašeho dítěte. Díky němu orientačně zjistíte, jak si Vaše

dítě stojí při plnění úkolů, které jsou požadovány od dětí připravených nastoupit

do základní školy.
První sešit je zaměřen na oblasti hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, pravolevé

a prostorové orientace a předmatematických představ a myšlení.

Pro každou oblast je připraveno šest úkolů, které by Vaše dítě mělo splnit. Podle

úrovně splnění úkolu jednoduše zapíšete příslušný počet bodů do tabulky na str. 32.

Za každou úlohu může dítě obdržet 0–2 body: 0 znamená, že dítě má při plnění vel-

ké obtíže, úkol nezvládlo nebo na něj nestačilo; 1 bod můžete přiznat tehdy, když

dítě úkol sice nakonec splnilo, ale vyžadovalo to Vaši významnou podporu a pomoc;

2 body pak dítě získá tehdy, porozumí-li dobře zadání a splní tak úkol bez obtíží

a správně. Po jednoduchém součtu těchto bodů dojdete k celkovému skóre a orien-

tační úrovni školních předpokladů Vašeho dítěte pro každou oblast zvlášť. Záro-

veň budete mít možnost se velmi jednoduchým způsobem zorientovat, kde Vaše dítě

podává nadprůměrný výkon a kde je naopak potřeba ještě procvičovat, aby jeho

nástup do první třídy byl co možná nejpřirozenější a bezproblémový.

Pokud je celkový výkon dítěte v dané oblasti ještě nedostačující, zaměřte se na tuto ob-

last a procvičujte pomocí podobně zaměřených úloh. S časovým odstupem (nejméně

však 2 měsíců) můžete testovací úlohy zadat znovu a výsledky vzájemně porovnat.

Pracovní sešit je rozdělen do následujících pěti tematických bloků:

HRUBÁ MOTORIKA – představuje pohyby celého těla. Jde o úmyslné

držení a ovládání těla a koordinaci jeho jednotlivých částí (nohou, ru-

kou, hlavy, trupu).
JEMNÁ MOTORIKA – představuje hybnost ruky. Jde o úmyslné

a přesné ovládání a řízení ruky a koordinaci jejích jednotlivých prstů.

GRAFOMOTORIKA – zahrnuje úroveň motorické (pohybové) způso-

bilosti pro psaní, obkreslování, kreslení, rýsování.PROSTOROVÉ VNÍMÁNÍ – zahrnuje pravolevou orientaci, zrcadlení

a otáčení, perspektivu, orientaci na ploše papíru, orientaci a pohyb

v prostoru.

PŘEDMATEMATICKÉ PŘEDSTAVY – zahrnují mimo jiné vnímání

množství, počtu, velikosti a tvaru.
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Orientace v číselné řaděOrientace v číselné řadě do deseti.Úkolem dítěte je odpovědět na následující otázky. Může používat prsty nebo

nějaké drobné předměty.

� Představ si, že si koupíšdvě zmrzliny a jednu sníš.Kolik ti jich zbude?

� Představ si, že máštři kuličky a já tiještě čtyři přidám.Kolik jich pak budešmít dohromady?

� Které číslo je o dvěmenší než číslo 5?

� Které číslo je o třivětší než číslo 4?

Úlohu ztížíte tím, že dítě necháte počítat zpaměti (bez názoru pomocí prstů či

drobných předmětů). Můžete zadat také úlohu s přechodem přes deset, např.:

„Na koupališti bylo dvanáct lidí. Dva lidé odešli. Kolik jich na koupališti zů-

stalo?“

27
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■ Predstav si, že si kúpiš dve zmrzliny a jednu zješ. Koľko ti ich zostane?

■ Predstav si, že máš tri loptičky a ja ti ešte štyri pridám. Koľko ich potom budeš mať spolu?

■ Ktoré číslo je o dve menšie než číslo päť?

■ Ktoré číslo je o tri väčšie než číslo štyri?

Úlohu sťažíte tým, že dieťa necháte počítať spamäti (bez ukazovania pomocou  prstov 

či drobných predmetov). Môžete zadať aj úlohu s prechodom cez desať, napr.: „Na  kúpalisku 

bolo desať ľudí. Dvaja odišli. Koľko ich na kúpalisku zostalo?“

POHYB
Dítě se pohybuje koordinovaně, je přiměřeně obratné a zdatné.

Hází míč.

Ověřte, zda dítě umí házet jednou nebo oběma rukama.

Dovednost „házení“ podporuje manipulační dovednosti, ovládání předmětů apod. Větší míče dítě

zpočátku hází obouruč spodním obloukem, později horním obloukem. Házení jednou rukou podpo-

rujte malými míčky.
Hrajte si s dítětem s míčem. Házet s míčem se dá kdekoli, ale nejvhodnější je tuto aktivitu prová-

dět venku na zahradě či na hřišti. Házet si můžete společně mezi sebou, na cíl (na stěnu), přeha-

zovat natažený provaz, vhazovat míčky do košíku apod.
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Orientácia v císelnom rade

1. MOTORIKA | Predmatematické predstavy

Kuliferdo ide  
do školy 1 prináša 
úlohy v troch 
oblastiach:

Kuliferdo ide  
do školy 2 je  
rozdelený na desať 
oblastí:

Kuliferdo ide  
do školy 3 upevňuje 
poznatky a školské 
predpoklady v oblasti:

1.	 MOTORIKA – oblasť hrubej a  jemnej 
motoriky, grafomotoriky, pravo-ľavej 
a priestorovej orientácie, predmatema-
tických predstáv a myslenia. 

2.	 ZMYSLY – oblasť zrakového a sluchové-
ho vnímania, reči a  oblasť koordinácie 
ruky a oka (tzv. vizuomotoriky). 

3.	 EMÓCIE – oblasť spolupráce a sociálnej 
zrelosti, pozornosti a pracovnej zrelosti, 
pracovného tempa, emocionálnej zre-
losti a oblasť všeobecných poznatkov. 

Pohyb, Samostatnosť, Motorika, Vní-
manie, Tvorivosť, Myslenie, Pravidlá, 
Jazyk a reč, Vedomosti a Pamäť. 

jemnej a  hrubej motoriky, zrakového 
a  sluchového vnímania, koordinácie 
ruky a oka, tvorivosti, myslenia, pravi-
diel, jazyka a reči, vedomostí a pamäti, 
pohybu a samostatnosti.

Edičný katalóg www.raabe.sk
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23Obsahové zameranie: ŠKOLSKÁ ZRELOSŤ

Kuliferdo  
– Predškolák s ADHD
Pracovné listy pre deti vo veku 5 – 7 rokov  
s poruchou pozornosti a s hyperaktivitou

Prečo je dobré ich mať?

Formát:	 2 x A4

Počet strán:	 2 x 72

Autorky:
Mgr. Jaroslava Budíková
Mgr. Lenka Komendová

malí škôlkari predškoláci

•	 Prinášajú pracovné listy rozvíjajúce po-
zornosť a medziľudské vzťahy pre deti 
s ADHD.

•	 Ponúkajú osvedčené návody a  po-
stupy, ako správne pracovať s  deťmi 
s poruchou pozornosti a s hyperaktivi-
tou ešte pred nástupom do školy.

•	 Rozoberajú najčastejšie témy, ktoré sú-
visia so správaním dieťaťa s ADHD.

•	 Ku každej z  tém prinášajú ilustratívny 
príbeh, na ktorý nadväzujú návrhy, ako 
porozumieť dieťaťu s ADHD a ako s té-
mou pracovať.

•	 Prvý pracovný zošit má zameranie na 
rozvoj pozornosti, druhý na správanie 
a komunikáciu detí s ADHD.

22

Kuliferdo predškolákom
Pre deti vo veku od 5 do 7 rokov na rozvíjanie 
grafomotorických a matematických zručností,  
zrakového a sluchového vnímania

•	 Tvoria užitočnú pomôcku, ako sa orien-
tovať vo svete škôlkarskej spôsobilosti, 
v možnosti nápravy a v čo najlepšej pri-
pravenosti dieťaťa na základnú školu.

•	 Prostredníctvom pracovných listov pod-
porujú rozvoj školskej spôsobilosti detí.

•	 Prvý z pracovných zošitov rozvíja gra-
fomotoriku a  matematické zručnosti, 
druhý zrakové a sluchové vnímanie.

•	 Ako bonus obsahujú QR kódy s prístu-
pom na stránku, ktorá obsahuje užitoč-
né pomôcky na rozvoj zručností spolu 
s teoretickými informáciami o školskej 
spôsobilosti a nespôsobilosti.

Formát:	 2 x A4

Počet strán:	 74 strán (Kuliferdo predškolákom 1) 
	 80 strán (Kuliferdo predškolákom 2)

Prečo je dobré ich mať?

malí škôlkari predškoláci

M
A

T
ER

S
K

Á
 Š

K
O

LA

Autorky:
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Kuliferdo – Rozvoj  
školskej zrelosti
Pracovné zošity, ktoré zabezpečia  
bezproblémový štart v základnej škole

Kuliferdo – Overovanie 
školskej zrelosti
Pracovné zošity, ktoré mapujú úroveň 
školských zručností

•	 Súbor ôsmich pracovných zošitov, kto-
rý pripravuje na bezproblémový vstup 
do základnej školy. 

•	 Každý pracovný zošit zo série je veno-
vaný jednej z  oblastí predškolských 
zručností: zrakové vnímanie, sluchové 
vnímanie, grafomotorika, rozvoj mys-
lenia, orientácia, pozornosť, predmate-
matické predstavy.

•	 Súbor troch pracovných zošitov, ktoré 
koncepčne nadväzujú na červený sú-
bor.

•	 Obsahujú jednoduché aktivity, ktoré 
umožňujú nielen pedagógom, ale aj 
rodičom zmapovať rozsah vedomostí, 
zručností a schopností detí pred plne-
ním povinnej školskej dochádzky.

•	 Prinášajú možnosť veľmi jednodu-
chým spôsobom sa zorientovať, kde 
vaše dieťa podáva nadpriemerný vý-
kon a čo, naopak, treba ešte precvičo-
vať, aby bol jeho nástup do prvej triedy 
čo možno najprirodzenejší a bezprob-
lémový.

Formát:	 8 x A4

Počet strán:	 8 x 20

Formát:	 3 x A4

Počet strán:	 3 x 32

Prečo je dobré ich mať? Prečo je dobré ich mať?PRVÝ – POSLEDNÝ

Prvý š t vo rec vy fa rb i ž l tou , pos ledný š t vo rec modrou , p r vý k ruh

če rvenou a pos ledný k ruh ze lenou fa rbou .

P rvý š t vo rec vy fa rb i ze lenou , t re t í t va r ž l tou a t re t í š t vo rec če rve -

nou fa rbou .

P r vý k ruh vy fa rb i če r venou a pos ledný t va r modrou fa rbou .

Pos ledný t ro juho ln ík vy fa rb i modrou , pos ledný š tvorec ž l tou a dru-

hý š t vo rec ze lenou fa rbou .

P r vý obd ĺ žn ik vy fa rb i modrou a pos ledný ze lenou fa rbou . P r vý

š t vo rec vy fa rb i ž l tou a pos ledný če rvenou fa rbou .

Spoč í t a j , ko ľko s i vy fa rb i l t va rov :

6

PREKRESĽOVANIEPrek res l i p resne pod ľa vzo ru .
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malí škôlkari predškoláci

Autorka:
Mgr. Věra Gošová

Autorka:
Helena Vlčková

Kde čo nájdeme?
Orientácia v priestore, rozlišovanie pojmov nad, pod, vedľa, pred, za.

Určite dieťaťu pokyny:

� Povedz, čo je pod stromom.

� Povedz, čo je vedľa chlapca.

� Povedz, kde je chlapec.

� Kde je vták?

Podobné úlohy môže dieťa plniť so skutočnými predmetmi. S nimi môže ma-

nipulovať v priestore podľa pokynov. Napr.: Polož medvedíka pod stoličku.

Zodvihni loptu nad hlavu. Vedľa medvedíka posaď psíka. Pokyny môže aj

dieťa určovať vám.
21

Hláska L
Správna výslovnosť hlásky L.

Zadajte dieťaťu nasledovné slová a zistite, či všetky hlásky vyslovuje správne.
Zamerajte sa tiež na to, či niektoré hlásky nevynecháva.

� lopatka � vlak

� pole � kolík

� vlnka � ilustrácia

Naučte sa s dieťaťom krátku básničku
a sústreďte sa na správnu výslovnosť:

Zľakli sa jelene,

zľakli sa lane,

jelene skočili do lesa,

lane sa schovali za ne.

18
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Kuliferdo – O rok dlhšie 
v materskej škole
Rozvíjajúce aktivity pre deti pokračujúce 
v povinnom predprimárnom vzdelávaní

Formát:	 A4

Počet strán:	 76

Prečo je dobré ho mať?
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malí škôlkari predškoláci

•	 Obsahuje krátky teoretický exkurz do 
problematiky školskej zrelosti, priprave-
nosti a spôsobilosti.

•	 Pracovné listy ponúkajú komplexný roz-
voj budúceho žiaka – prváka so zame-
raním na jeho perceptuálno-motorický, 
kognitívny, sociálno-emocionálny aj pra-
covno-motivačný osobnostný progres. 

•	 K  pracovným listom je pripojená 
inštruktážna tabuľka so zrozumiteľ-

ným návodom, ako s  listom praco-
vať.

•	 Aktivity sú podporené prvkami osob-
nostne orientovanej edukácie s  variabil-
nou motiváciou k  činnosti, možnosťou 
autokorekcie.

•	 Aktivity sú koncipované ako jednoduché 
problémové úlohy, ktoré sú pre dieťa 
atraktívne. 
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Formát:	 A4

Počet strán:	 64

malí škôlkari predškoláci 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

27Obsahové zameranie: ROZVOJ ZRUČNOSTÍ

Kuliferdo – Hry na rozvoj
Pracovný zošit pre deti so špeciálnymi  
výchovno-vzdelávacími potrebami vo veku  
od 5 do 10 rokov

•	 Pracovný zošit prináša pútavé hry 
a  pracovné listy na precvičovanie vy-
braných zručností, napr. zrakového 
a  sluchového vnímania, motoriky, 
pravo-ľavej orientácie, reči a  slovnej 
zásoby, pozornosti a  postrehu, pamä-
ti, logického myslenia, matematických 
predstáv.

•	 Prostredníctvom hier a pracovných lis-
tov podporujú rozvoj všetkých stránok 

osobnosti detí so špeciálnymi výchov-
no-vzdelávacími potrebami.

•	 Dajú sa využiť v rámci výchovno-vzde-
lávacieho procesu počas vyučovania 
či v  čase strávenom v  školskom klube 
detí, či vo voľnom čase doma so súro-
dencami, kamarátmi, rodičmi.

Prečo je dobré ho mať?

Edičný katalóg www.raabe.sk



Chýbajú vám aktivity pre deti?

Hľadáte cesty, ako môžu deti  
zábavnou formou spoznať zvieratá?

Uvítali by ste básničky o zvieratkách?

Potrebujete pracovné listy zo zvieracej ríše?

Chcete deťom priblížiť hlasy zvierat aj vtákov?

malí škôlkari predškoláci 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

Letíme do vesmíru
Zábavné aktivity na  
spoznávanie vesmírnych 
tajomstiev

Aktivity s pracovnými listami na spoznávanie 
zvierat aj vtákov spolu s autentickými 
zvukmi zvierat a vtákov na CD.

 Informácie o zvieratách a vtákoch  
 zvukové nahrávky  námety na aktivity 
 básničky  riekanky  hry  kreslenie

•	 Beletrizovaný pracovný zošit, ktorý pú-
tavým spôsobom vysvetľuje záhady 
vesmíru a  rozoberá základné astrono-
mické javy a telesá. 

•	 Svojím obsahom sa pracovný zošit opie-
ra o štandardy, ktoré hovoria, čo by malo 
dieťa v  materskej škole a  žiak prvého 
stupňa základnej školy o vesmíre vedieť. 

Formát:	 A4

Počet strán:	 88

Prečo je dobré ho mať?

Autorka:
RNDr. Mária 
Csatáryová, 
PhD.
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Letíme do vesmíru  
– metodická príručka pre učiteľa

•	 Obsahuje vzdelávacie ciele, pomôc-
ky, odporučený postup jednotlivých 
vzdelávacích aktivít aj riešenia úloh 
zadaných v pracovnom zošite.

•	 Prináša informácie o  možnostiach 
práce s  voľne prístupným počítačo-
vým programom Stellarium, pomo-
cou ktorého môžu deti vesmírne javy 
a telesá aj priamo pozorovať.

	 www.stellarium.org

Formát:	 A4

Počet strán:	 72

Metodiku získate zadarmo už po zakúpení jedného  
kusu pracovného zošita Letíme do vesmíru.

METODIKA 

ZADARMO
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Máme oboje.

www.skolskyportal.sk

Pridajte sa k diskusii 
a získajte odpovede, 

ktoré potrebujete

Stiahnite si, 
čo potrebujete 
úplne zdarma

Stovky kvalitných 
aktivít a materiálov 
na stiahnutie 
   ZADARMO:
•	 pracovné listy a nápady na okamžité 		
	 použitie,
•	 testy na Testovanie 9,
•	 aktivity a námety na pokusy 
	 z matematiky, prírodovedy, chémie, 
	 fyziky a biológie,
•	 aktivity pre škôlkarov,
•	 materiály pre žiakov s poruchami učenia.

Ste učiteľ  ?
Hľadáte odpovede ?

Hotové podklady na hodiny ?

Fórum pre učiteľov: 
•	 odpovede na otázky, s ktorými si neviete rady,
•	 poradenstvo od expertov z oblastí legislatíva, riadenie, 		
	 vzdelávanie, výchova, personalistika,
•	 priestor na zdieľanie skúseností a riešení, ktoré reálne fungujú.

OBCHODNÉ A PLATOBNÉ PODMIENKY
1.	 Objednávateľ svojou objednávkou potvrdzuje, že sa obozná-

mil so všeobecnými obchodnými a platobnými podmienkami, 
ako aj s obchodnými a platobnými podmienkami platnými pre 
jednotlivé typy produktov a služieb predávajúceho zverejne-
nými na https://www.raabe.sk/obchodne-podmienky, a súhla-
sí s nimi.

2.	 Objednávateľ objednáva tovar predávajúceho: cez e-shop 
na www.raabe.sk, e-mailom na abo@raabe.sk, poštou ale-
bo osobne na adrese Dr. Josef Raabe Slovensko, s.  r.  o.,  
Heydukova 12 – 14, Bratislava 811 08, telefonicky na čísle 
02/32 66 18 50.

3.	 Termín dodania tovaru je od 3 do 14 dní od dátumu prijatia 
objednávky. V prípade vypredania zásob sa termín dodania 
tovaru môže predĺžiť v závislosti od dĺžky trvania dotlače.

4.	 Objednávateľ uhrádza platbu kartou, bankovým prevodom 
na základe vystavenej faktúry na objednaný tovar alebo 
úhradou cez poštu, príp. v hotovosti pri prevzatí tovaru osob-

ne v priestoroch predávajúceho. Splatnosť faktúry na tovar je 
14 dní odo dňa jej vystavenia predávajúcim.

5.	 Objednávateľ si môže zvoliť spôsob dopravy, a to: osobným 
odberom tovaru v  priestoroch predávajúceho, prepravnou 
spoločnosťou – kuriérom alebo prostredníctvom spoločnosti 
Packeta.

Potrebujete poradiť?

Neváhajte kontaktovať našich 
obchodných zástupcov v jednotlivých 
regiónoch Slovenska. Kontakty 
nájdete na na stránke www.raabe.sk/
obchodni-konzultanti. 

Podrobné obchodné podmienky nájdete na www.raabe.sk.
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