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Prediozena monografia sa zaobera velmi do-
lezitou problematikou. Poruchy metabolizmu li-
pidov a lipoproteinov patria k najcastejsie sa vy-
skytujicim metabolickjm ochoreniam, su jednym
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komplikacii aterosklerozy. Ateroskleréza a atero-
tromboza s jej komplikaciami predstavujd najza-
vaznejsi problém stcasnosti vo vietkych industria-
lizovanych krajindch sveta, tak aj v podmienkach
Slovenska. Viac ako polovica fudi na Slovensku
zomiera na cerebro-kardiovaskularne ochorenia,
ktoré sui v 90 % podmienené aterosklerdzou. Preto
mé obrovsky vyznam o poruchach metabolizmu
lipidov, o moznostiach prevencie, o moznostiach
lie¢by nielen hovorit, ale najmé o nich vela vediet.

Velmi ddlezitou stcastou liechby vietkych meta-
bolickych ochorent je diétny manazment. A treba
povedat, Ze ako lekdri, tak aj ich pacienti hladaju
a radi prijimaju pokyny a rady o diétnom stravo-
vani a lietebnej vyzive. S touto skutocnostou véak
kontrastuje fakt, ze na slovenskom trhu je publika-
cif o diétnom stravovani nedostatok.

Sucastou monografie st tri hlavné okruhy.
V tvode je v prehlade rozobrana ateroskleréza ako
nozologicka jednotka, vy3etrenie hladin tukov, ich
rozdelenie a nasledne odhad rizika v kontexte kar-
diovaskulérnych ochoreni. Nasleduje rozbor a su-
¢asné moznosti liecby, kde maju velmi vyznamnu
dlohu faktory diéty a Zivotného $tylu cloveka, te-
lesny pohyb, ale aj psychosocidlne faktory a stres.
Druhé ¢ast je venovana diéte pri prevencii a lieche
por(ich metabolizmu tukov, velmi uZito¢nou Castou
su praktické tipy, rady a navody. Obzvlast cennou
su¢astou monografie je tretia Cast, v ktorej su roz-
pracované recepty s energetickymi hodnotami na



