PREDSTAVUJEME

Novda monografia P. Minarik, L.
Fabryova a E. Blaho: Diéta pri zvy-
Senom cholesterole ainych po-
ruchich metabolizmu tukov sa
zaoberd problematikou portch
metabolizmu lipidov alipoprote-
inov, ktoré patria k najCastejsie sa
vyskytujucim metabolickym ocho-
reniam a su jednym z najdoleZitej-
Sich rizikovych faktorov pre rozvoj
komplikacii aterosklerdzy. Atero-
sklerdza a aterotromboza s jej kom-
plikaciami predstavujii najzavaz-
nejsi problém sucasnosti vo vset-
kych industrializovanych krajiniach
sveta, tak ako aj v podmienkach
Slovenska. Viac ako polovica fudi

na Slovensku zomiera na cerebro -
kardiovaskulirne ochorenia, ktoré
su v90 % podmienené ateroskle-
rozou. Preto méd obrovsky vyznam
o poruchach metabolizmu lipidov,
0 moZnostiach prevencie, o moz-
nostiach liecby nielen hovorit, ale
najmi o nich vela vediet. Velmi
dolezitou sucastou liecby vSetkych
metabolickych ochoreni je diétny
manaZzment. Atreba povedat, Ze
ako lekari, tak aj ich pacienti hla-
daju a radi prijimajui pokyny a rady
o diétnom stravovani aliecebnej
vyZive.
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