inister 3kol-
stva Jan
Horecky zo-
gkrtal ndvrh
novych ué
nych osnov pre vai:
hovu. Tim odborni-
kov ho pripravoval viac ako dva
roky a zdlhavo konzultoval,
V rjchto tf#diioch sa nemd
menit len sexuidlna wychova,
j zmeny s sacastou velkej
reformy kurikula, jednej z
dich v slovenskom Skolstve
za posledné roky. Odbornici s
snafia modernizovat vyuébu
réznych predmetov, od sloven-
éiny po matematiku, aby kola
pripravila deti na 21. storodie.
Podobne, ako napriklad z
nov pre slovenéinu vyhodili, Ze
deti sa rusia vediet orientovat
v papierovom telefonnom zo-

z odbornej literaniry nap nej
v 90. rokoch minulého storodia.

Odbornici nenavrhovali nié
revoluéné, ako napriklad zave-
denie sexudlnej wychovy ako
samostamého predmetu. Zmo-
dernizovali dokument, ktory
sa doteraz nazyval Vichova
k manZelstvu a rodifovstvu
Minister fkolstva tvrdi, Ze au-

ori niektorymi formul i

prekroéili hranicu a ched vs
povat do sexudlnej identity die-
tafa.

Odbornifky Zuzana Bendi-
kovd a Radka Mik .
fenia Intymyta wéia sexudlnu
vijchovu Ziakov aj ufitelov na
fkolich. Boli sifastou timu,
ktory tvoril moderna vztahovi
a sexudlnu vichovu do nového
kurikula. Spolu so sexuologié-
kou Danou Sedivou wvysvetlu-
ja, ako nume sa deti porrebuji
uéit o svojej intimite v sdlade
§ ymto storoéim.

MLADI LUDIA OBJAVUJU
NEREALNY A NEZDRAVY

Dana Sedivd uZ 20 rokov po-
zoruje marne snahy o zavede-
nie zdravej sexudlnej vchovy

Skolich. Roky fakd na to, kjm
Stat nastavi rdmee intimnej vy-
chove a nenechad to iba na por-
nografii. Prive z pornografie

dla nej deti éerpaji nezdravé
a neredlne predstavy o sexuali-
fe.

Du poradne k ru.] p]'lch'a

napriklad nevedia, Ze rah.ime
za vlasy pri sexe nie je spravne.
tisto ani nefetrny ordlny

. A chla
4] lfw.'T to neuro
dobri milovnici,
logicka.

Ak ma dieta mobil a viac ako
11 rokov, neexistuje, aby na
nom e nepozeralo porne,
hovori Sedivi.

Uz to ni ko v minulos-
ti, ked sa dieta dalo u
do bubliny a do sveta
ty vypustif a v osemn
vravia experti. Ded 51 dne

hcnfcnn SEX10-

eden pin zmeni
na diabla,” hovori sexuologicka
o reklame na prostriedok na
erekeiu.

AKO VYZERA MODERNA
SEX AVYCHOVA
dnes uéi sexudlna

Minister Skolstva Jan Horecky varuje, Ze Skola nemdze formovat sexudlnu identitu
deti. To sa neda, s tou sa deti narodia, hovoria odbornicky

bojme sa
: sexualnej vychovy

Pre mladych Fudi

méze byt vel'mi
obohacujiice
poiut, Ze niekto
chce sex po
svadbe, niekto
v sedemnastich,
niekto po vyske,
niekto nevie

a niekto nikdy.

Radka Mlkilk

wychova? Predlohou je doku-
ment Viychova k manZelstva
a 'n:ldin‘!m'-mru_. krory nebol ro-
any. Dokument

wdte uutelw aj k doleZitym
vym témam, ako sa

]
akmalny. A navyse,
uplru: ignoruji. Pre

zny, refpektovat musia

> gsnovy, ktoré $tat pred-
pisuje v Stitnom vzdeldvacom
programe, Tam nie otazky
sexuality €1 intimity nijako ex-
plicitne zakotvené.

Dokument navyie nevedie

tivite a schopnost

~povedat nie" spomina v odse-
ku, ktory je spojeny s drogami.
LDrogy a ich vplyv na sexudlne
sprivanie - strata zdbran, rizi-
ko predéasnych sexudlnych ak-
tivit 5 ich negativiymi dasled-
kami” pige sa v dokumente.

V ram ormy kurikula
sa odbornici venovali aj
:-ilnei L

stivisiacich lﬁll-:an_'h v roznych
predmetoch.

fovid verzin odbornici pri-
1_‘l1d""l]] ldl- aby kopirova ;

reagovat v intimnych ota
bezpecne, s redpektom a v zdra-

deti, od 5 do &

o je to telesnd

integrita, autonomia a hranice
a ako ich komunikovat,

dc~ 12 rokov

jeni so 1rrtahm1 -'h.k-..
zdravé a ¥
odoldvat tlaku?
asertivnej komunikacie?

Tie najstarSie deti od 13
do 15 rokov by uZ mali vediet

odpovedat na otazky: Co to je
sihlas so sexudlnymi aktivita-
mi? Ako ho komunikovat a ako
respektovat nesihlas? Aké si
piliere zdrawého vztahu? Ako
sa buduje rovnost?

Jednym z hlavnych cielov je
prevencia. ,Vdaka tomu vedia
vfas identifikoval nezdravé

podpory,”  vysvetiuje
Bendikovi,

Autori hovoria o kultivova-
nom objavovani vlastnej se-
xuality, naproti zastaranému
dokumentu, ktory mad okruhy
ako: .Pohlavnd zdrZanlivost
Poudenie o pettingu a mastur-

i. Pohlavné achylky”




MINISTROVE TRI
ARGUMENTY PROTI

Tworba novych osnov presla
za dva roky zdlhavjm proce-
som, v konzulticiich s mnohy-
mi zdstupeami vzdeldvania na
Slovensku. Minister #kolstva
Jin Horecky prisiel do dradu po
odchode $aS z vlady vlani v sep-
tembri a dofasne v nej ostane
do septembra tohro roku. A tak
sice bude v rezorte iba rok, ale
ide o klidovy rok, pocas ktoré-
ho schvaluje vietky déleZité re-
formy platené z plinu obnowvy.

Minister verejne hovori len
o drobnych zdsahoch v slovich,
jeho zmeny sa viak v shutod-
nosti hibsie.

Majvadsi problém bol so slo-
vami antikoncepeia, sexudlna
orienticia, & ako sa wvyufuje
vztahovd a sexudlna viychova
a sexudlne a reprodukéné zdra-
vie. Tieto témy sa len Siastofne
dostali do ndvrhu vedeldvacich
itandardov, kroré 5tat zverejnil
na verejné pripomienkovanie.

Autori preto zverejnili pe-
ticiu za primerand vztahowi
a sexudlnu vjchovu a vyzyvaji
Tudi, aby ndvrh uéebnych osnov
pripomienkovali.

Tu je v troch bodoch spisané,
o vyéital novej verzii sexudlne;
vychovy minister Skolstva a ako
na to odpovedaji odbornicky.

1. Odlidné sexudlne orientd-

cie. Minister Horecky tvrdi, Ze
sexudlna wychova sa md uéit
iba objekdvnym informova-
nim. ,Skola nemd fo formovar
jednotliveoy, akid maji mat se-
xudlnu orientdciu alebo identi-
tu,” vysvetloval minister.

Podla Horeckého mad 3kola
objektivne informovat, Ze st
medzi nami [adia, ktori 50 mu-
#i a Zeny, ale potom aj Tudia,
Cktori sa tak necitia, hoci maji
také pohlavie” Ze existujiu Ju-
dia s wifSinovou orienticiou
muf k #ene alebo Zena k mu-
Zovi, alebo Tudia s homosexzil-
nou alebo bisexudlnou orientd-
cion”,

Verzia odbornikov podla mi-
nistra toto znenie prekradovala
~Pretofe cheeli akoby vstupovat
do intimneho priestoru det,
kde boli tieto témy zosobnené
pod kofu diefafa’ hovoril mi-
nister.

Odbornicky wysvetlujd, #e
neched  formovat  sexudlom
identitu diefata, pretoZe sa to
ani nedd. .Sexudlnu orientdcin
si clovek nevybera a uZ vobec
nie je moZné niekoho do zmeny
sexuilnej orientdcie natif alebo
formovat! vysvetluje Bendiko-
vi. Podla nich je sexudlna vy-
chova, naopak, prevenciou pred
ndsilim a ndtlakom.

S tym sihlasi aj sexuologié-
ka Dana Sediva & sexuolég Jan

Ko#Znar.  Nedokifeme ich sti-
mulovat k tomu, aby sa vyvijali
homosexudlne. Maopak, t pod-
la mia plati to staré Sokratovo
tvrdenie: Existuje len jedno zlo
- nevedomost] tvrdi KoZnar
v rozhovore,

JICitel/ka ma vidy refpekto-
vat privo na sikromie dietata
a tief na hodine nemd prind-
Zat ani vlasmé preferencie, ani
vlastné sikromné informdcie
o svojom sexudlnom Zivote,
vysvetluje Radka Mikéik zo
zdrufenia Intymyta, ktord ta-
kisto pracovala na dokumente.

2. Antikoncepcia sa nema
pretlifat. Horecky nehovoril
konkréme priklady, ktoré mu
na sexudlnej vjchove prekdza-
li. Sdhlasil viak s prikladom,
ktory mu v otdzke poloZili no-
vindri po rokovani vlady. Z nej
vyplynulo, #e Zkola by mala
defom predstavit rézne Typy
antikoncepeie, ale iba v rovine
fakrov. Dalej uz nema prakticky
vysvetlovat, kde si moZno kipit
kondém alebo napriklad prefo
mé kaidy z partnerov prévo tr-
vat na jeho poufiti.

Podla Horeckého je pougiva-
nie antikoneepeie citlivon otdz-
ko, ktord je sifastou hodneo-
tovej wichovy v rukdch rodicov.
«Ked budete vzdelival o and-
koncepeii spésobom, Ze bude-
te deti pondkat k tomu, aby ju

FOTO - ADDBESTOCK

Sexualita
deti

Mladi vidia por-
nografiu preykrat
v priemere vo veku
11 rokov.

KaZda 38. tinedZerka
vo veku medzi

15 az 19 rokmi je
tehotna,

Priblizne kazdy de-
siaty milady dlovek
ma skisenost s tym,
e od neho niekto na
internete Ziadal in-
timne informacie.

Takmer tvrtina
Fiakov 8.a 9. rofnika
wviedla, Ze zaZilo
aspof jeden prejav
sexuilneho nasilia.

pougivali, aby mali prvy sex u#
na zakladnej Zkole, tak m bude
vzbura rodifov, ktori povedia:
Prosim vds, nesexualizujte na-
fe deti;’ tvrdil minister. Dodal
viak, Ze rovnako nespravne by
beole nehovorit defom o sexu-
alite vobec, pretoZe inak sa to
naudia na internete &i na ulici.

Podla psychiatricky Dany Se-
divej ide o stari zndmu whra-
du, ked sa Tudia boja, e sexu-
dlna vichova bude deri wyzyvat
kn skorému sexn. Podla nej si
odtrhnuti od reality, v izolova-
nej bubline. Meched sifasné
deti poufovat, ako si nasadif
konddém. LenZe tie isté deti
natdfaji pornografické vided
a posielaji to do sveta” hovori
sexuclogicka.

Odbornicky tvedia, Ze ak
niekto bude deti nahovdrat na
antikoncepeiu alebo im ju zd-
merne zamléovat, je to prob-
lém. Prave tomu sa viak ched
spravne nastavenou sexudlnou
viychovou vyhmit. Spravna se-
xudlna vjchova by mala detom
pomoct odhalit, éo je pre ne ne-
Ziaduci ndtlale

«Z hladiska vekovej adekvit-
nosti ma mat mlidez uchope-
ni tému antikoncepeie vo veku
zhruba od 13 rokov. Je to preto,
Ze od 15 rokov méfu mat na
Slovensku legilne sex Ak sa
to stane, je doleZité, aby sa ve-
deli chranit, teda aby mali véas
informdcin o tom, aké sd ich
moznost, vysvetluje Miksik,

3. Hodnoty s v rukich ro-
dicov. Horecky viackrat zopa-
koval, Ze citlivé otazky v sexu-
dlnej wjchove méin zasiahnut
do hodnotovéhe nastavenia
rodiny. Skola musi ndjst wyva-
Zenost v tom, aby reipektovala
hodnotové zizemie deti, aby
ich informovala vedecky a nie
ideologicky,” povedal minister.

Podla odbornicok je reipekt
na prvom mieste aj pri sexudl-
nej vychove. Der sa maji uéit
o rozmanitych pristupoch k in-
timite. ,Pre mladych ludi méde
byt velmi obohacujice podut,
#e niekto chee sex po svadbe,
niekto v sedemnastich, niekto
po viske, niekto nevie a niekto
nikdy” vysvetluje Miksik,

Ma vychove ich neched viest
k tomu, kedy to maji urobit.
Ale Ze toto rozhodnutie md byt
na fiom, na nikom inom, ani na
rodifovi® Sexudlna vychova by
sa mala vyuéovat v takych rim-
coch, aby bola prijatelnd aj pre
deti z veriacich rodin. ,Kvalitna
vefahovd a sexudlna vichova
prindsa zdravie, bezpefie a res-
pekt - a te sa nds tykajd viet-
kych, vysvetluje.

Bendikovd doddva, Ze kola
je pre vietky deti. A aj pre tie,
kroré nemaji Stastie na rodi-
¢ov, ktori ich zodpovedne po-
ufia o prvom sexe. ,Slovenské
Statistiky hovoria prave opak.
Miektoré deti s v domdcnos-
tiach, kde sa picha domdce
(ka?dd tretia Zena) alebo se-
xudlne ndsilie (kaidd desiata
Zena). Alebo sa rovnako ako 76
percent Studentov stretme s ne-
jakou formou sexudlneho ndsi-
lia] doddva.

DVE RIADITELKY, KTORE
SA NEBOJA

Napriek tomu, Ze téma sexu-
dlnej vychovy uz vzbudila roz-
ruch, v skatoénosti sa ukazuje,
Ze v Ekolich vaéinu rodifov
nerozruduje. Prieskum agen-
tiry Focus v roku 2022 ukizal,

#e af 86 percent Iudi sihlasi
5 0jm, Ze vekovo primerani
vzfahovd a sexudlna wvychova
by mala byt povinnou siéaston
vyucby na zdkladnych a stred-
nych Skoldch.

Oslovili sme dve riaditel-
ky, kroré si tento rok pozvali
do skoly z vlasmej iniciativy
lekrorky vztahove] a sexudlne;
vichowy. Pre smakov v Ziklad-
nej skole Komenského vo Svite
zavolala riaditelka Monika Du-
dinskd lektorky zo zdrufenia
Intymyta po tom, ako sa s nimi
stretla na uéitelskej konferencii
Indircia a vypofula =i, aké akrivi-
ty s detmi robia

Tento rok sa toti v kole
zameriavajl na prevenciu - od
kyberiikany, protidrogovej pre-
vencie cez sexudlnu wchow
A ja som jedna z tjch star-
Zich ufiteliek, bola som vedend
konzervativne. Mikto m viak
nevnucoval Ziadny predéasny
sex, ant nenardial rodinné hod-
noty. Ide o to, aby deti nespadli
do nejakého problému len preto,
#e im o tom nif nepovieme,” vy~
svetluje riaditelka.

Ziadny z rodicov sa vodi sexu-
dlnej wychove nechradil, prob-
lém mal s nizvom iba farar,
ktory v skole wéi ndboZenstvo.
Riaditelka mu Speciilne vysver-
lila, aky bude obsah. ,Makoniec
sa sim pochvalne vyjadroval
o tom, ako to prebiehalo,” tvrdi
riaditelka.

Riaditelka Obchodnej aka-
démie z PovaZskej Bystrice do
gkoly pozvala iniciativa H3IKMNI-
SA. Ide o sérin workshopov, kde
rozni influenceri hovoria detom
o déleZitych témach. Medzi ni-
mi napriklad raper Bekim o Iu-
doch so znevyhodnenim, alebo
lektorky z podeasma Sexudlna
vychova,

Riaditelka po skonfeni work-
shopu nemala Ziadne negativne
ohlasy od rodicov. Naopak, bola
prekvapend, ked sa od lektorky
dopotula, aki otvoreni boli Ziaci
v intimnych otizkach. Ked im
lektorka pomikla moZnost pyj-
taf sa anonymne cez papieriky,
odmietli to a pytali sa na rovinu
«Zaujimali ich ordzky chladom
vlastného tela a to, & sa pri in-
timnom styku budid parmerovi
pacit, vysvetluje riaditelka.

Podla nej je doleZité, aby sa
Flacli s tymito témami stretli
uf na zdkladnej skole. Prizndva
viak, Ze wéitelsky zbor je plny
starfich ufitelov, ktori celkom
nevedia, ako na to.

S tym sa stretdva aj Radka
Miksik, ktord chodi na Zkoly
robit podobné workshopy. Pod-
la nej ufitelia nemaji v prvom
rade dostarok zdrojov infor-
maeif, z ktorfch mdZu Serpat,
a asto si musia veci prekladat
z angliétiny. . Mnoho Tudi, kto-
ri sa ndm ozyvajd, pracuje so
starsimi metodikami, ktoré uz
nereflekmjid potreby dneine
mlddeie, alebo ¢erpa zo zahra-
niényeh zdrojov,’ terdl

JPri wyndovani  vztahovej
a sexudlne] wychovy je este
mimoriadne déleZité mat wy-
budovani zruénost reflektovat
vlasmé predsudky, reipekrovat
hodnoty a sikromie dietata, &
poskytniit adekvdrmu podporu
v ramei kompetencii”

DENISA
N GDOVINOVA
reportérka
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