KNIHY ZO SVETA ZDRAVIA

Zndmy gastroenteroldg Peter Mindrik, diabetologicka Barbora Zobokovd a vyZivovd
poradkyria Eva Blaho prindSajii novi knihu diabetikom, ich pribuzngm, ale aj zdravgm
jedincom, ktori z Casu na Cas potrebujii vyuZit diétne stravovanie, alebo dozvediet sa
viac o sprdvnych stravovacich a pohybovijch ndvykoch.
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Kniha ponika mnoZstvo cennych ran ktoré pombzu pa-
cientom s diabetom robit spravne rozhodnutia a zvl4-
dat tak lepsie ich ochorenie. Ako a preco vznikd diabe-
tes, ako sa diagnostikuje? Ako zvlddat hypoglykemické
stavy? Ako merat hladinu glukdzy v krvi? Ale tieZ viac
ako 100 receptov (rafiajky, polievky, misové jedla, ryby,
prilohy, dezerty) - taky je obsah knihy. Nijdete v nej
cenné rady pri vybere spravnych potravin a napojov,
vyZivové typy pre diabetikov, ako majl vyzerat porcie
ovocia, zeleniny, mlie€nych vyrobkov, misa, tukov, stru-
kovin a peciva.

Kniha chce podat pomocnti ruku vietkym na ceste Zivo-
tom s cukrovkou, na ktorej kazdy musi byt sdm sebe le-
kkdrom. Diabetolég pacientovi poskytne zdkladné infor-
mdcie o strave, pohybe a lieZbe, ale nebude pri fiom stat
prikazdom jehojedle, ked siho bude nakladat na tanier.
To sa musi kazdy naucit sdm. Ako povedal pred vyse sto
rokmi zakladatel Joslinovho diabetického centra, Elliot
P. Joslin: ,Diabetik, ktory vie najviac, Zije najdlhgie!”




