o knihu Diéta
pre diabetikov

Kniha sa stane vasim sprievodcom
vo svete diabetu. Dozviete sa
praktické informéacie o diabete

i jeho komplikaciach. Pouci vas

o0 hypoglykemii, inzuline i merani
hladiny glukdzy v krvi. Navyse
poradi aj s vyberom vhodnych
potravin Ci vyzivovych doplnkov
pre diabetikov.
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V knihe najdete aj viac € 4

ako 100 receptov ~ A4

v’ ranajkové jedla, y
ako su natierky,
kase a palacinky

v’ polievky

v Salaty

v jedlazméisaaryb

v’ chutné dezerty

v rozmanité prilohy -
k jedlam

Do sutaze sa mozete zapojit zaslanim SMS v tvare: Diabetik(medzera)sutaz(medzera)kontaktné udaje na ¢islo 6667.
Cena spitnej SMS je 0,50 € s DPH. Zrebovanie sa uskutoéni 26. februara. Vyhercov najdete v dalsom vydani ¢asopisu Diabetik.



