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PRECO TITULY

PEDAGOGIKA

EXPOL PEDAGOGIKA?

Uz 28 rokov odbornosti
a kvality

Na slovenskom ucebnicovom trhu pdsobime uz
takmer 30 rokov. S vydavanim edukacénych publikacii
mame teda bohaté skldsenosti, o je pre vas zarukou
kvalitného spracovania titulov na tej najvyssej
odbornej drovni.

Erudovani autori

Autorov nasich titulov pre Skaoly starostlivo vyberame
z radov dlharocnych odbornikov vo svojich odboroch,
pricom rozhoduju predovsetkym ich bohaté praktické
skusenosti, ale aj inovativny pristup. Medzi autormi
titulov EXPOL tak najdete ucitelov, riaditelov §kdl,
didaktikov, metodikov, ale aj zastupcov ministerstiev,
gtatnej spravy ¢i sukromného sektora z celého
Slovenska, ba aj zahranicCia.

Odborni lektori

Ziaden z titulov nemoze byt uvedeny do $kolskej
praxe bez toho, aby nepresiel lektorskym postdenim.
Odbornu uroven edukacnych publikacii EXPOL preto
starostlivo posudzuju vyberani lektori - odbornici

Z univerzit, didaktici predmetov a, samozrejme, aj
ucitelia priamo z praxe. Aj takto dbame o to, aby boli
nase tituly suce pre Skolskd prax.

Skuseni redaktori

Tituly tvoria skUseni redaktori s pedagogickou
praxou, ktori sleduju su¢asné trendy vo vychove
a vzdeldvani.

Obsah v sulade so SVP

VSetky edukacne publikacie prezentované v tomto
katalogu su vytvorené podlia nového Statneho
vzdelavacieho programu 2023 pre zakladne
vzdelavanie.
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Vazeni pedagdgovia, mili priatelia
vzdeldvania,

s hrdostou vam predstavujeme
nasu najnovsiu ediciu edukacnych
publikacii pre zakladné skoly, ktora
reflektuje dynamickeé zmeny v mo-
dernom vzdelavani a plne kores-
ponduje s novym Statnym vzdeldvacim programom.
Této edicia nie je len sUborom knih, je to komplexny
nastroj, ktory otvara ziakom dvere do sveta poznania
a pripravuje ich na vyzvy 21. storocia.

Vychadzajuc z nového kurikula, ktoré kladie déraz

na rozvoj kliCovych kompetencii, kritické myslenie

a medzipredmetove prepojenia, sme vytvorili pracov-
né uéebnice a pracovné zosity, ktoré nielenze spinaju
v8etky poziadavky podla SVP pre zékladné vzdela-
vanie, ale zaroven prinasaju inovativny a moderny
pristup k uceniu.

Nage uéebnice su navrhnuté tak, aby podporovali
aktivnu rolu ziaka vo vzdeldvacom procese. Ziak sa
stava spoluzodpovednym za svoje ucenie, rozvija kri-
tické myslenie, tvorivost a schopnost spolupracovat.
Ucitel v tomto procese zohrava ulohu sprievadcu,
ktory vytvara podnetné prostredie a podporuje indi-
vidudlny rozvoj kazdého Ziaka. A rodiéia? Ti su vitani
ako aktivni partneri, ktori prispievaju k tvorbe Skolske]
kultdry a podpore vzdelavania.

NASI ODBORNIi KONZULTANTI

Elena Vrablova
e.vrablova@raabe.sk
0905 326 749

Bc. lvana Nemkyova
i.nemkyova@raabe.sk
0907 891188

Mgr. Katarina Bohacikova

k.bohacikova@raabe.sk
0915 748 575

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

Na3a edicia NOVE KURIKULUM pokryva vietky
vzdeldvacie oblasti definované statnym vzdeldvacim
programom. VSetky ucebnice su spracované v sulade
s obsahovymi a vykonovymi Standardmi, s dérazom
na hibku ucéenia a prepojenie s redlnym Zivotom.

Preto sme do ich obsahu zakomponovali:

inovativne prvky: aktivity, ktoré podporuju aktiv-
ne zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu;

praktické priklady: prepojenie tedrie s redlnym
Zivotom, ¢o ulah&uje pochopenie a aplikaciu po-
znatkov;

rozvoj kritického myslenia: Ulohy, ktoré pod-
necuju ziakov k analyze, hodnoteniu a tvorivemu
rieSeniu problémov;

medzipredmetové prepojenia: integracia po-
znatkov z réznych oblasti, ¢o vedie k holistickému
pohladu na svet;
moderny dizajn: vizualne pUtavé spracovanie,
ktoré ulahéuje orientéciu v u¢ebniciach a motivuje
Ziakov k uceniu.
Verime, Ze nasa nova edicia pracovnych ucebnic
a pracovnych zoSitov vam pomoze v kazdodennej
Skolskej praxi a vasim ziakom k Uspesnemu zvladnu-
tiu cesty za poznanim.

S dctou ﬁ' y Q/ U{l ’,-’

Mgr. Mira Bianchi Schrimpelova
konatelka EXPOL PEDAGOGIKA




Zoznamte sa s titulmi RAABE a EXPOL
na u YouTube.

V sekcii VIDEA néjdete na jednom
mieste usporiadané videa, v ktorych
predstavujeme nase tituly. Autori,
recenzenti, ale aj ucitelia, ktori

s ucebnicami a pracovnymi zasitmi
na hodinach pracuju, vam priblizia
ich vyhody a hlavné benefity.

A to nielen pre ucitelov, ale aj
samotnych Ziakov.

Takisto tu ndjdete zostrihané

zaznamy z nasich vystupeni

v médiach, ked sme priamo pred

kamerami mohli divakom predstavit

nase prave vychadzajuce novinky.
[E5AE |

i

L J www.youtube.com/@raabesk/videos

Bezplatné webinare pre ucitelov

aj rodicov

Od aprila 2020 realizujeme kazdy
tyzden pre pedagogov a Siroku ve-
rejnost bezplatné online webinare.
Aj prostrednictvom nich sa mozete
zozndmit s nasimi novinkami; na-
vySe ziskate aj tipy a namety, ako si
zjednodusit svoju pracu — napriklad
Vv priprave na vyucovanie alebo po-
¢as hodiny, ¢i pri zadavanf dloh.

Zaznamy vsetkych doteraz zrealizo-
vanych webinarov si mozete kedy-

kolvek pozriet z pohodlia domova, aj
ked ste sa na webinari nezucastnili.

KNIZNICA ZADARMO

PRE UCITELOV

So zadmerom zjednodusit ucitelom pripravu,
ale aj realizaciu vyucovacich hodin so Zziakmi
sme spristupnili vy$e 200 materialov celkom
zadarmo.

KNIZNICA ZADARMO - tak znie podstranka
na e-shope www.expolpedagogika.sk,

v ramci ktorej su vSetky materialy k dispozicii
na stiahnutie zadarmo, staci sa zaregistrovat.
V KNIZNICI ZADARMO najdete materialy
rézneho druhu: metodické prirucky, zosity
pre ucitelov, pracovneé listy, didakticke hry,
spravne odpovede k pracovnym zositom

z dielne ucebnicoveho vydavatelstva EXPOL
PEDAGOGIKA, ale aj tematickeé vychovno-
-vzdelavacie plany. audionahravky, testy...

Vyhladavanie v kniznici je velmi jednoduché.
Vo filtroch vlavo staci postupne zvolit druh
Skoly, predmet, pripadne typ produktu, resp.
rocnik a systém zobrazi aktuédinu ponuku
dostupnych materialov.

Neustale pripravujeme pre ucitelov
noveé a aktualne materidly, takZze ponuka
KNIZNICE ZADARMO sa bude neustale
rozsirovat.

www.expolpedagogika.sk/vzdelavacie-aktivity-webinare
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Digitalne edukacné publikacie -
interaktivna forma vzdelavania

Znacka RAABE DIGITAL zastresuje
digitalne edukacné publikacie vydané
odbornym nakladatelstvom Dr. Josef RAABE
Slovensko a u¢ebnicovym vydavatelstvom
EXPOL PEDAGOGIKA.

Digitalne ucebnice, pracovné zosity,
pracovné ucebnice, testy, cvicebnice

a dalsie su pripravované dlhorocnymi
odbornikmi z prostredia Skolskej praxe.
Obsahovo vychadzaju z Uspesnych publikacii
s ministerskymi dolozkami.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

V digitalnej podobe su obohatené o rozliéné
interaktivne prvky, vdaka ktorym sa
vzdelavanie stava pre Ziaka zabavou. Vdaka
tejto funkcionalite sa moze Ziak kedykolvek
vyskusat a systém ho nezaujatym spdsobom
ohodnoti.

www.expolpedagogika.sk/digitalne-ucebnice



DOBRE VEDIET

O NOVOM KURIKULE

Nové kurikulum = obratené kurikulum

Mysliet
a konat

Porozumiet
vedomostiam

Zapamatat
si informacie

Mysliet
a konat

Porozumiet
vedomostiam

Zapamatat
si informacie

Zakladné vzdelavanie = devat rocnikov

Vnutorna Struktura kurikula zakladného
vzdelavania = tri po sebe iddce a na seba
nadvazujuce vzdelavacie cykly

Prvy cyklus tvori 1. az 3. rocnik.
Druhy cyklus tvori 4. az 5. rocnik.
Treti cyklus tvori 6. az 9. rocnik.

Vzdelavacie standardy jednotlivych cyklov
ur€uju obsah vzdelavania a oCakavané
ucebné vystupy na ich konci.

Prvy a druhy cyklus spolu predstavuju prvy
stupen zakladnej Skaly.

Treti cyklus predstavuje druhy stupen.

DiZka trvania prvého stupna zékladného
vzdeldvania podla tohto vzdelavacieho
programu je pat (5) rokov.

Dizka trvania druhého stupna zékladného
vzdelavania podla tohto vzdelavacieho
programu su Styri (4) roky.
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Cyklus

Prvy cyklus
(1. - 3. roénik 28)

Druhy cyklus
(4. - 5. roénik ZS)

Treti cyklus
(6. - 9. roénik 2S)

Ulohy a zamery

Ulohou prvého cyklu je, aby Ziak
ziskal vztah k uceniu,

vytvaoril si pracovné navyky a pra-
covny rezim,

aktivne sa zapajal do prace,
vyuzival kreativitu na zlepSovanie
svojich myslienok.

Ulohou druhého cyklu je, aby Ziak
dokazal bezpecne a jasne komuni-
kovat svoje pocity, potreby a hrani-
ce,

vyjadroval pre ne pochopenie

u seba aj u inych a reflektoval svoje
konanie a postoje.

Zamerom sUcasne je, aby Ziak roz-
liSoval medzi faktami, domnienkami
a hodnoteniami, a aby nadobudol
vacsiu samostatnost v uceni, a pre-
vzal ¢ast zodpovednosti za svoje
ucenie, uvedomil si, ¢o je oblastou
jeho zaujmu a comu by sa chcel
hibsie venovat.

Ulohou tretieho cyklu je, aby Ziak
okrem rozvinutia vSetkych gra-
motnosti dostal priestor aj na hibsi
rozvoj v oblastiach svojho zaujmu

a vytvoril si tak predstavu o svojej
profesijnej budicnosti.

V tomto kontexte cielom je, aby
vyjadroval zaujem a bol motivovany
k samostatnej praci,

pytal si spatna vazbu a pravidelne
vyuzival kreativny proces, analyzu,
vyhodnocovanie a overovanie infor-
macii pri uceni sa.

Vztah ucitel - ziak

Ziakom vytvéra uéitel bezpeéné pros-
tredie a podporu: ,,Ty mi pomozes.”

Vyucovanie taZiskovo zabezpecuje
ucitel' s aprobaciou na primarne vzde-
ldvanie.

Ziak si vytvara vztahy s rovesnikmi

a uci sa spolocne s nimi riesit Ulohy

a vyzvy: ,Ja to dokdZem, som schop-
ny vstupit do spoluprdce.”

Vyucovanie zabezpecuju spoloéne

a vyvazene ucitelia s aprobaciou na
priméarne vzdelavanie a ucitelia so Spe-
cializaciou na konkrétnu vzdelavaciu
oblast alebo vyutovaci predmet.

Treti cyklus charakterizuje nadobu-
danie celospolocenskej a environ-
mentdinej zodpovednosti: .My to
dokdzeme.”

Vyucovanie zabezpecuju taziskovo
ucitelia so Specializaciou na konkrétnu
vzdelavaciu oblast alebo vyucovaci
predmet. Skoly si vytvéaraju $kolsky
vzdeldvaci program pre tie cykly, v kto-
rych sa vzdelédvaju ziaci v ich Skole.

* spracované podla SVP pre zékladné vzdelavanie

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk
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BALIK PRE PRVAKA PRE
1. CYKLUS ZAKLADNEHO
VZDELAVANIA

EKOCLOVEK A PRIRODA 1

Aktivity. cvitenia a Ulohy prezentované v pracovnom zoSite ucia Ziakov ochrane
Zivotného prostredia, spravnemu Zivotnému Stylu aj zdravej vyZive. Obsah uéiva

v pracovnom zoSite je postaveny na badatelskych aktivitdch a experimentoch priamo
v prirode, &im pracovny zosit nachadza uplatnenie nielen poéas vyuéovacich hodin,
ale aj v ramci aktivit Skolského klubu deti alebo zaujmovych krdzkov.

Balik 15 edukaénych publikacii pre prvakov v prvom cykle VYTVARNAVYCHOVA 1
vzdelavania pOdIa noveho kurikula za zvyhodnenu cenu Témy v pracovnej ucebnici s zamerané na rozvijanie umeleckej gramotnosti
- a prierezovych gramotnosti - vizualnej, Citatelskej, socialnej a emocionalnej.
SLOVEHSK,Y JAZYK Vzdeldvaci obsah je ¢leneny do tematickych celkov podfa roénych obdobi,
ALITERATURA = sprievodnou postavickou je Tvorilka, ktora jazykom blizkym Ziakom prvéno rocnika
PRE 1. CYKLUS - BALIK

vysvetluje vyjadrovacie prostriedky a poraha rozvijat ich viastnua fantaziu.

NOVY SLABIKAR A + B + C a NOVA PISANKA

A + B + C - balik troch pracovnych uéebnic

a troch pracovnych zositov z oblasti Slovensky
jazyk a literatdra pre 1. cyklus zakladnych

$kol vytvorenych podra nového Statneho
vzdeldvacieho programu 2023. Zahffa v sebe
Slabikare aj pisanky na pripravné obdobig,
Slabikarové obdobie gj Citankové obdobie.

HUDOBNA VYCHOVA 1

yot 02o08E

Pomocou pribehu o krafovnej Hudbinke a kraflovi Casoslavovi deti objavuju svet
melddie, rytmu a hudobnych znakov. Pracovné ucebnica ponudka inovativny a hravy
pristup k hudobnej vychove, ktory deti motivuje ucit sa cez pribehy, pohyb a kreativne
aktivity. Pomaha ugitelom lahsie a zabavnejsie napinat poZiadavky nového SVP

a poskytuje praktické ulohy na rozvoj hudobného sluchu, rytmu a spevu. Navyse,
podporuje spolupracu deti, ich emocionalnu inteligenciu a prirodzené vnimanie hudby,
¢im sa stava skvelym nastrojom na moderné vzdelavanie.

Eiand

CLOVEK A SPOLOCNOST 1

Pracovna ucebnica obsahuje ucive z geografického, dejepisného, ob&ianskeho
a eticko-osobnostného komponentu. Témy s zamerané na spoznavanie vztahov

JAAVZTAHY

Pracovna ucebnica Ja a vztahy otvori mnohé témy, vzbudi mnohé otazky a jej
hlavnym cielom je otvarat mysle tak, aby vztahy rastli a zlepSovali sa. Obsahuje
aktivity na zamyslenie, praktické priklady zo zivota Ziakov, rieSenia. Ui danu vekowvu
skupinu zdravym a bezpeénym vztahom. Pomaha orientovat sa v prostredi internetu,
nebezpecénych hoaxov a nedéveryhodnych zdrojov. Obsahuje odborné informéacie na
duSevnu pohodu deti.

v roding, v triede, na osvojovanie pravidiel spolunazivania, zakladnych ¢asovych
intervalov a orientacie v priestore. Sprievodcami uéebnicou st deti Ema a Leo.

CLOVEK A PRIRODA 1

Pracovnéa ugebnica je spracovana na badatelskom pristupe. Ulohy st zamerané na
rozvijanie prirodovednej gramotnosti Ziakov. Rieenie Uloh m4 u Ziaka podporovat

zaujem o skdmanie okolitého prostredia, uvedomenie si vyznamu ochrany prirody - ¥ bo““s o
a zdravia. Ziaci mézu pozorovat niektoré prirodné javy a organizmy prostrednictvom KULIFERDO PISANIE KULIFERDO POCITANIE
videl dostupnych cez QR kédy umiestnené v pracovnej u¢ebnici pri jednotlivych Od pismenka k vete. Pracovny zoSit je urCeny 0d &isla k vypo&tom. Pracovny zosit je uréeny
témach. prvakom, ktori sa prave ucia pisat. SlGzi na nécvik prvakom, ktori sa prave zoznamuju s matematikou,
a precvicenie pisania pisanych a tlacenych tvarov potrebuju si uéivo z matematiky pre 1. roénik osvaijit,
. . pismen slovenskej abecedy, na nacvik pisania slov, precvi¢it a zopakovat. Pracovny zosit je cielene
ETICKAVYCHOVA 1 prepis slov a na precvitovanie tvorby viet. Pracovny zamerany na:

N - ’ ' - - zosit je cielene zamerany na: _— pisanie Gislic,
Aktivity, cvicenia a ulohy prezentované v pracovnom zoSite prispievaju

pisanie pisanych a tlaéenych tvarov
k osobnostnému, socidinemu a moralnemu rozvoju Ziakov prvého roénika ZS. Su

; : precviCovanie a osvojovanie Uloh
pismen slovenskej abecedy,

zameranych na dané mnozstvo,
Zamerane na osvojovanie Zivotnych zrucnosti ako Ucta, sebapoznanie, rozpoznanie

jedineénosti kazdého Cloveka, spoznévanie a vyjadrovanie emdcii, prosocidine

nacvik pisania slov, opakovanie utiva z matematiky pre
nacvik prepisu slov, 1. roénik zakladnych $kél.

spravanie, sebariadenie a rozvijanie vztahov v rodine a v komunite. 1% ; ;
P ! precvicovanie tvorby viet.

8 Edicny katalég 25/26 www.expolpedagogika.sk * www.raabe.sk 9



NOVE KURIKULUM
S EXPOL PEDAGOGIKA

1. cyklus 2.cyklus

Vzdelavacia
oblast

Jazyk
a komunikacia

Clovek
a priroda

Clovek
a spolocnost

Umenie
a kultdra

Zdravie
a pohyb

Predmet

slovensky jazyk
a literatdra

Clovek
a priroda

¢lovek
a spolocnost

hudobna
vychova

vytvarna
vychova

vztahova

a sexualna vychova

() PRIPRAVUJEME

10

Titul

Novy SLABIKAR A
- pripravné obdobie

Novy SLABIKAR B
- Slabikarové obdobie

Novy SLABIKAR C
- ¢itankové obdobie

Nova PISANKA A
- pripravné obdobie

Novéa PISANKA B
- Slabikarové obdobie

Nova PISANKA C
- ¢itankové obdobie

Citatelsky orieSok
- Citanie s porozumenim

Clovek a priroda

EKOC¢lovek a priroda 1

Clovek a spoloénost

Eticka vychova

Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Ja a vztahy

1

roénik

2, 3. 4. 5.

roénik roénik roénik roénik

Edicny katalég 25/26

VYHODY PRE

UCITELOV

o BALIK PRE PRVAKA

Cely subor 8labikarov a pisaniek Slovensky jazyk a literatlra 1 pre prvy cyklus zékladného
vzdeldvania moZete ziskat este vyhodnejsie v ramci BALIKA PRE PRVAKA, ktorého stcastou
je az 15 titulov pre prvékov v prvom cykle vzdelavania podla nového kurikula.

Balik pre prvaka obsahuje:

Slovensky jazyk a literatura
pre 1. cyklus - balik

Vytvarna vychova 1

Clovek a spoloénost 1

Hudobna vychova 1

Clovek a priroda 1 .
Ja a vztahy

Eticka vychova 1

e
B SUBORY ZADARMO

Pri objednavke 15 a viac suborov uéebnic BALIK
PRE PRVAKOV ziska ucitel 1subor pre uéitela
ZADARMO.

AKCIA 10+1

Uz za kazdych 10 kusov jedného titulu ziska Skola
dalsi kus ZADARMO.

X SLUZBY ODBORNYCH
&&3 KONZULTANTOV

Zaujimate sa o novinky, ale vahate s vyberom
materidlov? Potrebujete poradit a chcete usit
objednavku titulov presne na mieru. Nasi obchodni
konzultanti vas radi navstivia priamo vo vadej Skole
a pripravia vam ponuku na mieru, Sluzby odbornych
konzultantov méZete vyuzit nezavazne a celkom
ZADARMO. Kontakty najdete na stranke:
www.expolpedagogika.sk/obchodni-konzultanti

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

EKO-Clovek a priroda 1

+ BONUS

Kuliferdo pisanie a Kuliferdo
pocitanie - pracovné zosity
pre prvakov, ktori sa prave
ucia pisat a ktori sa zoznamuju
s matematikou

+2s] ONLINE WEBINARE

= ZADARMO

0 daldich benefitoch a tipoch, ako pracovat s nasimi
edukaénymi publikdciami, sa mozete dozvediet

na webinaroch, ktoré pripravujeme pre ucitelov
pravidelne v tyZdennej periodicite a celkom
zadarmo. Sledujte spravodajstvo na
www.expolpedagogika.sk a dozviete sa viac.

M xmiznica zabarmo

Viac ako 200 materialov je vam
aktuéalne k dispozicii na stiahnutie
celkom ZADARMO. V kniZnici

pre ucitelov najdete materialy,
ktoré vdm ulahéia pripravu na
vyucovanie, ale aj organizovanie hodiny ako takej.
K dispozicii su metodické priruéky pre uéitelov,
pracavneé listy, zoSity pre uditelov, aktivity, spravne
odpovede k pracovnym zositom, TVVP, testy

a aktivity. Kniznicu neustale rozsirujeme tu:
www.expolpedagogika.sk/kniznica-zadarmo
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Vzdelavacia oblast:
Jazyk a komunikacia

Predmet:
Slovensky jazyk a literatidra 1

pre 1. cyklus

2
)|

Autorka:
PaedDr. Monika Markovicova

UrGené pre:

NOVE SLABIKARE
A NOVE PISANKY

Prvy cyklus, 1. rocnik zakladnej Skoly

NOVE Slabikare a NOVE Pisanky su su&astou stiboru pracovnych
ucebnic a pracovnych zoSitov Slovensky jazyk a literatura 1

pre 1. cyklus ZS, ktory sa sklada z:

Pracovné ucebnice:

NOVY SLABIKAR A A4  52stran
— pripravné obdobie

NOVY SLABIKAR B A4

80 stran

- Slabikaroveé obdobie

NOVY SLABIKAR C A4 76stran
- ¢itankové obdobie

12

Pracovné zosity:

NOVA PISANKA A A4
- pripravné obdobie

NOVA PiISANKA B A4
- Slabikarove obdobie

NOVA PISANKA C A4

- ¢itankové obdobie

Ediény katalég 25/26

72 strén

84 stran

80 stran

NOVE SLABIKAREA, B, C

Trojica pracovnych uéebnic z oblasti Slovensky jazyk a literatura
pre 1. cyklus zékladnych 3kél vytvorena podla nového Statneho

vzdelavacieho programu 2023

SLABIKAR A - pripravné obdobie obsahuje:

rozvoj fonematického uvedomenia
(schopnost rozlisovat a manipulovat
s hlaskami v slovach, nenasilne ich
spajat do slabik),

rozvoj zrakovej a sluchovej percepcie,
rozvoj vizualnej pamati pri rozliSovani
velkych tlacenych pismen, jemnej
motoriky a koordinacie oko - ruka,
rozliSovanie zvukov v slovach,
identifikacia prvych a poslednych hlasok,
rozkladanie slov na slabiky,

rozvoj slovne] zésoby a porozumenia
hovoreného slova,

cvitenia na rozpoznavanie
jednatlivych pismen abecedy, ich
tvary a zvukove hodnoty,

nacvik vietkych tvarov pismen
slovenskej abecedy (velké a malé
tlacené, velké a malé pisané)

v nasledujucom poradi: M, m, A, a, |, i,
LLUuWOoV.v.EeS s Nn JdjT
t,Z.zPpYVyRnK kB DbDAdC,c
H h Ff G, g

cvictenia na nacvik ,motylich pismen”,
ch, dz, dz, &, 8, dvojhlasky, [, . x, g, w,
de, te, ne, le, di, ti .ni, li, ou,

Ziaci sa ucia plynule a spravne ¢itat
rézne typy textov,

zameriavaju sa na spravnu intonaciu
a dbraz pri ¢itani,

sa ucia porozumiet obsahu
pre&itaného textu,

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

orientécia v knihe,

Citanie zlava doprava,

rozliSovanie pismen od obrazkov,
cvicenia na nacvik velkych tlacenych
pismen slovenskej abecedy (A, B, C, D,
EEFGHILIKLMNDOPRPRSTLU
V. X. Y, 2).

Déraz sa kladie na hraveé a interaktiv-
ne aktivity, ktoré deti motivujd a pri-
pravuju na samotné ¢itanie a pisanie.

slabikarové obdobie obsahuje:

spajanie pismen do slabik a slov,
nacvik &itania pismen, slov a viet
s porozumenim.

Doéraz sa kladie na postupné a syste-
matické preberanie pismen, nacvik ¢i-
tania s porozumenim a rozvoj aktivnej
slovnej zasoby.

citankové obdobie obsahuje:

precvicuju si schopnost odpovedat na
otazky tykajlce sa precitaného textu,
ucia sa reprodukovat prec¢itany text

a vyjadrovat svoje myslienky a pocity.

Déraz sa kladie na plynulé a vyraznée
citanie, &itanie s porozumenim a roz-
voj kritického myslenia.

13



NOVE SLABIKAREA, B, C

V celej pracovnej ucebnici si mena

AMI a LEOQ pisané rovnakou farbou.

4 P Nadpis, ktory hovori o téme
/‘// et danej strany/st ran.

" LEO A AMI V ZOO

@ Rozpravaj o obrazku. Pomenuj zvieratka a vyfarbi ich. "\ "

- -
}

Odpovedz na otazky:

Kol'ko zvierat je na obrazku? Aké zvieratko je vedla lisky?

Aké zvieratko je hned vedla opice? Aké zvieratko je oproti slonovi?
Aké zvierata su za Zirafou? Aké zvieratko je medzi nosoroZzcom
Aké zvieratko je vlavo od nosoroica? a klokanom?

Aké zvieratko je pred levom?

Ulohy zamerané

na opis obrazka. )
L]
o L
-]

]:D s

Proces uéenia dopliajd roz-
ne praktické ¢innosti ziakov
(vyfarbovanie, kreslenie).

R

Pomenuj zvieratka. Aku hlasku pocujes na zaCiatku kazdého slova? Zakrazkuj
zvieratko, ktoré do skupi ny nepatri.

Sl Qi

Ulohy zamerané na
rozvoj fonematicke-
ho uvedomovania.

10/

_Slovenskivjja'zy-k a literattra 1

14 Edicny katalog 25/26

Ukazka: NOVY SLABIKAR A - pripravné obdobie

Uvodné cvitenia su zamerané
na oboznamenie sa s novym
tvarom pismena.

@ Vyfarbi ma. Obtiahni
pismenko K podfa bodiek.

Zacni fialovou bodkou.

Nasledujice cvicenia su zamerané '
na osvojenie daného pismena -
vyhladavanie v texte, uréovanie

prvej hlasky v slovach a pod.

Skas ma najst vo vete @ Vie$ ma vo vete spocitat?
a preciarkni ma rovnakou farbickou,
akou si ma vyfarboval/-a.

Rob to takto: E

Pocet zapis sem:

Nechyba ani nazorna ukazka, ako pre-
Ciarkovat, zakruzkovat, oznacit a pod.

KED LEO ODCHADZAL DO BRATISLAVY,
CUBILI SME SI, ZE SI BUDEME KAZDY
DEN VOLAT A KED SA NAUCIME
PISMENKA, TAK AJ PIiSAT.

@ Pi& ma podla bodiek. Zagni fialovou bodkou.

V Slabikari maju svoje miesto aj
Glohy zamerané na nacvik daného & ---- - - o8 T 0 SRS L LA
pismena.

Slabikar A - pripravné obdobie

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 15



NOVE SLABIKAREA, B, C

Novy Slabikar prindasa mnozstvo
textov s malovanym éitanim.

AMIALEO YV SKOLE

AMIMA MALE {g A LEO SU Eﬁ LEBO DO |srpess

Obsahuje aj vela obrazkov
a na nich naviazané otazky,
na ktoré Ziaci odpovedaju.

Pomenuj Skolské pomocky v taskach AMI a LEA. Povedz hlasky, ktoré pocujes
na zaciatku a na konci kazdého slova.

Kolko pomdcok ma v taske AMI? Kolko pom&cok ma v taske LEO?
Spocitaj ich a ak vies, zapis do okienok. Obrazky vyfarbi.

=

9 i T I
F(\l“f_‘l'!"l B R R R TEEE ] H'II

\’\‘:/ \—:j
Napi$, kto ma v taske viacveci.  Viac veci ma v taske
(5 i Pi3 ma podla bodiek. Zacni zelenou bodkou.

Sebahodnotenie - obrazok - ISR S

s ruci¢kou: Cim viac prite- X :

kov ziak vyfarbi, tym viac
sa mu darilo.

Ako sa ¢
darilo?

16 Edi¢ny katalog 25/26

Ukazka: NOVY SLABIKAR A - pripravné obdobie

@ Rozpravaj o obrazku. Co robia deti na obrazku?
Kolko deti je na obrazku? PocCet zapis do okienka: \
Kolko je na obrazku dievéat a kolko chlapcov? Aké ro¢né obdobie je? Vysvetli '
greﬁo. Co robia deti na obrazku viavo dole? Co robi chlapec s modrou Siltovkou?
o robi dievéa v modrom tri¢ku? Co robi chlapec s bielymi topankami? /%

Pripravna faza

vyrazne stimuluje

4 socidlno-komunikaéné
schopnosti Ziakov.

Citaj text. Spo¢itaj vety v texte a ich potet zapi3 sem: t
Zakruzkuj €ervenou farbi€kou v texte pismenka, ktoré uz poznas.

: 37 e
& SA AMI A JEJ SPOLU ﬁ " VIDELI NA DETSKOM e,

{ ¥e

TU SA VSETCI HRALL KOPALI SI @) , PUSTALI §

—

: = a®
SKAKALI CEZ ./~ ZBIERALI ) f

UPIEKLA w w w w BOLI MNAM!
Novy Slabikar prina-

A
@ Spomenies si, ako sa volaju AMINE kamaratky? Napi$ ich mena. 3a mnoZstvo textov
s malovanym &itanim.

A

~ Slovensky jazyk a literattra 1

Novy Slabikar kladie déraz
aj na ¢itanie, resp. poéuva-

www.expol ika.sk » www.r .sk
NGOt e agodla.s e nie s porozumenim. 17



NOVE PISANKYA, B, C

Trojica pracovnych zoSitov/pisaniek z oblasti Slovensky jazyk a literatura
pre 1. cyklus zékladnych 3kdl vytvoreny podla nového Statneho
vzdelavacieho programu 2023

NOVA PiSANKA A obsahuije:

aktivity, ktoré podporuju koordinaciu cvi¢enia na kreslenie tvarov

oko - ruka a presnost pohybov, ¢o je podobnych pismenam, ktoré detom
kliCoveé pre pisanie, ulancia prechod k pisaniu skutocnych
rézne kresliace aktivity, ako su Giary, pismen.

vinovky a kruhy, ktoré poméahajd
detom ziskat kontrolu nad pohybom
ruky,

cvicenia na kreslenie jednoduchych
geometrickych tvarov a linii, ktoré su

e zakladom pre pisanie pismen,
s(‘bO\'g

armo
- - - 1ac
NOVA PiSANKA B obsahuje: Z?bie gk t52
¥ -boro\‘uc KoV
postupné precviéovanie pisania 5ﬁi\l?"f;‘-’::abof
vietkych pismen abecedy, priCom sa ﬁskaué‘t

kladie déraz na spravny tvar a tahy, zadar :
cvitenia na spajanie pismen do slabik

a slov,

precvi¢ovanie pisania slov, ktoré sa

deti ucia v Slabikari,

nacvik pisania kratkych, jednoduchych

viet.

postupné precvicovanie ,motylich nacvik pouzivania diakritickych
pismen”, ch, dz, d7, 4, 6, dvajhlasky, [, f, znamienok a interpunkcie,

X, q, w, de, te, ne, le, di, ti ,ni. Ii, ou, prepis tlaceného textu na pisany,
cviCenia na upevnovanie si spravnych odpovedanie na otazky,

tvarov pismen a na spravne rozlozenie opis obrazkov.

textu na riadku,
cvigenia na plynulé a Eitatelné pisanie,

cvitenia na pisanie slov a viet,

Edi¢ny katalég 25/26
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Ukazka: NOVA PiSANKA A - pripravné obdobie

Pomoéz Ami dostat sa k Leovi po preruSovanej Ciare.
Skus to nizSie aj bez nej.

A
d}. ..‘/6 Y \‘\‘T
\F= °._.“,-_)\ Rovnako ako slabikarmi aj pisankami
sprevadzaju Ziakov postavicky AMI
a LEO. Mena boli autorkou zamerne
vytvorené z prvych pismenok, ktoré
si prvacikovia v Skole osvoja.

NOVA PISANKA A - pripravné obdo-
bie ma za dlohu pripravit Ziakov na
pisanie a rozvijat ich grafomotorické - .

zruénosti. e BN e sn

7 Vo
|Jr/._‘_.-‘//:r Tﬂi
5 - - . Q|2
Ziaci zacinaju v pisanke aktivitami, ktoré e i K\; Q@ ]\
podporuju koordinaciu oko - ruka a pres- : W Qi
nost pohybov, ¢o je klticové pre pisanie. Weweos e i\if%;)

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 19



Yy 4 y 4
" OVE PISA" KY A! Bl c Ukazka: NOVA PiSANKA A - pripravné obdobie

=

Miesto na pisanie datumu.
A

- ~.

( )

PISMENAA LEV.L M PISMENA
Dopi do okienok pismenko M a vyfarbi cesticku, ktorou sa Ami A, I, E, V, L, M, Z, J, 0, T, F, X, Y, S,
dostane k Mome. U, H'I G, N' K, B, R D, R' c

/ il Pomenuj obrézky. Do okienok pis prvu hlasku slov na obrazkoch.
Pomoz si rozhadzanymi pismenkami.

@ I Precitaj vetu, ktora ti z napisanych pismen vznikla.
Pisanka je plna zabav- :
nych aktivit, ktoré ziaci uz | ) ) L
mozu poznat z materskej I w4 Tl i e e v e T =
$koly. Labyrint pomaha ' ka a postupne Citanieviet.  E=( Nl |V | & U
Ziakom ziskat kontrolu ] ktoré vznikli z pismen... ;
— /7

nad pohybom ruky. .

i e Doraz sa kladie na

4 spravny tvar a tahy.
Dopisovanim prave nau- . Rozvijanie fonema- S F .
c¢eného pismena si Ziaci o slov pismenko M. ti?kéhu.vnim?nia pri V

0svojuju jeho spravny tvar. urcovani prvej hlasky.

|

e

— OBIL —_ORE _ ACKA — _YDLO

——_ETLA RAZ —___ASKA OST - . i
_____OTYL — _UCHA —ESTO === D T Rozoznavanie potiatos-
° nych pismen v slovach ako

sposob ich fixacie.

20 Edi¢ny katalog 25/26 www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 21

_ Pisanka A - pripravne obdobie

. Na kaZdej strane sa nachadza
priestor na sebahodnotenie Ziakov.




Vzdeldvacia oblast: ! Autori:
Jazyk a komunikacia } Danusa Dragulova-Faktorova Lennie Maxx
Xénia Jursova Faktorova Maria Mydlova
Hana Koskova igor Valek
A Predmet:
t Slovensky jazyk ii Urcené pre:
aliteratara 1 4 Prvy cyklus, 1. rocnik zakladnej skoly

CITATELSKY
ORIESOK 1

Pracovny zosit s podtitulom Citanie a poéivanie s porozu-
menim pre deti vo veku od 6 do 8 rokov. Prinasa texty na ci-
tanie a sticasne obsahuje QR kody na nahravky s moznostou
pocuvat literarny text. b Pracovny zosit Citatel'sky orieSok - &i-

w tanie a pocuvanie s porozumenim je ur-
Mnieap“uvame s Porozumenin, ceny detom vo veku od 6 do 8 rokov, t. j.

l' Ziakom 1. - 2. roénika Z$ a slUzi na to, aby
“tate s y sa deti naucili ¢itat a po¢avat s porozume-
“prieso! k4.

ore deti od 6 do 8 rokoy

nim a aby rozvijali potrebné kompetencie

pri rieSeni Uloh suvisiacich s ukazkou.
» Pracovny zoSit rozvija schopnost chapat

texty, pracovat s informaciami a kritic-
ky hodnotit ¢itané.

» Podporuje komplexné vzdelavanie v ob-
lasti jazykovej gramotnosti, Co je zakla-
dom lepSej komunikacie a schopnosti ucit
sa noveé veci v roznych oblastiach.

» Ulohy za kazdou ukazkou st zamera-
né na rozvoj citania s porozumenim, na
rozvoj poznatkov z danej vzdelavacej
oblasti a na rozvoj doménovych a prie-
rezovych gramotnosti podla najnovsie-
ho SVP (2023).

Pracovny zoSit ¥

CITATELSKY ORIESOK1 A4 64 stran

290 Edi¢ny katalég 25/26

Lennie My,

Orchide,

ory chriastil

(FE
: Widlcoy g mzdlk | Che

k. "“"mzaarm_

Dobre vediet: Vyhody pracovného zosita:
Texty v pracovnom zoSite su farebne » Prikazdej ukazke sa nachadza QR kod
odlisené: s audionahravkou daného literarneho
» zelené tlohy su orientované na oblast textu.

Clovek a priroda a Clovek a spolo&nost, »  Texty na pocuvanie rozvijajd schopnost
» modré tlohy su orientované na oblast pozorne pocuvat, porozumiet hovorenému

Jazyk a komunikacia, textu a analyzovat ho.

» &ervené ulohy su orientované na oblast ~ » Deti rieSia ulohy, ktoré vyzaduju

Matematika a informatika. premyslanie nad vyznamom textov, robia
zavery, porovnavaju informacie a riedia
problémy, o rozvija ich kritické myslenie

a analyzu.

o\‘lesok z_.y" o‘qqggk 3 @ Este pripravujeme

ot 0 7 6 e

J pre 2. cyklus zdkladneho vzdelavania:

» Pracovny zosit Citatelsky orieSok 4

» Pracovny zosit Citatelsky orie3ok 5

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 23
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CITATELSKY ORIESOK 1

Texty v pracovnom zoSite su farebne odlisené. |
V textoch oznacenych tymto zelenym pikto-
gramom najdete Glohy zamerané na oblast '
Clovek a priroda a Clovek a spoloénost.

LA

Danusa Dragulova-Faktorova

Davidkov
drozdik

% Pri kaZzdej ukazke sa nachadza QR kéd
Davidko davno daval . s audionahravkou daného literarneho textu.
drobné drobky drozdovi.
Dorénany od dravcov

Chory
chrustik

V chmarach, chmuarnej chvili
k chorobe sa chyli.

Chrusta chmatla chripka.
Chaluhy si chlipka.

V chyzke chodby chladné...
Chudak chréi, chradne.

drankal darc¢ek drienkovy.

David drvi duziny,
dobroty dake doda.
Dozaista dozajtra
dolie¢i drozda Doda.

Na chren chodia chvaly.
Chrustik si ho chvali,
chrumka chrenik, chvata.
Od chmar chrani chata.
Cha-cha, chrustik, chap,
bez chordb si chlap!

(Z knihy Antilopa z Antarktidy)

Edi¢ny katalég 25/26

Ukazka spracovania pracovného zosita

Davidkov drozdik | Chory christil

|,
. 1. Co robil David? Vyfarbi
|

spravne okienka.

' liegil drozda | drobil drobky | drvil duziny | drzal dobroty

|
drankal Ulohy oznaéené tymto piktogramom
daréeky dlabal dyne s zamerané na citanie a potuvanie

S porozumenim.

‘ druzgal datle

| 2. Spoj slovné spojenie so spravnym vyznamom.

I
| - bude tmavy  Ulohy oznagené piktogramom G su
| Chyli sa k chorobe. zamerané na rozvijanie doméno-

. bude chory
| -

Ulohy oznagené piktogramom LUPA
st zamerané na vzdeldvaciu oblast.

vych a prierezovych gramotnosti.

idd na vylet |
| Chodia chvaly. = y. = |
| oslavuju nieco

|
|| 3. Spoj slova z basne so spravnym vyznamom
| :

{

| chyza | druhzeleniny | |
| ' 5 |
( \ N f
, . chren | Deti riesia tlohy, ktoré vyzaduji premys-
‘ - 3 . [lanie nad vyznamom textov, robia zavery,
(~ g '\-.\I'_ ~  porovnavaju informacie a rieSia problémy,
| __ chaluhy .

co rozvija ich kritické myslenie a analyzu.

Ulohy st zamerané na spéajanie, doplfianie,
vyberanie a pod.

‘ | chiipka |

- 3 - - rd - - - ; T r
| 4. Zakrizkuj zvierata, ktoré sa vyskytli v basniach.

Ulohy za kazdou ukazkou sti zamerané na

Deti pracuji s mnozstvom obrazkov, ale aj
rozvoj €éitania s porozumenim, na rozvoj

s realnymi fotografiami predmetov, veci,
poznatkov z danej vzdelavacej oblasti a na zvierat a pod.
rozvoj doménovych a prierezovych gramot- - r
nosti podla najnovsieho SVP (2023).

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk
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CITATELSKY ORIESOK 1

Texty v pracovnom zoSite st farebne odliSené. |

V textoch oznaéenych tymto modrym pikto-
gramom najdete Glohy zamerané na oblast |
Jazyk a komunikéacia. r

Lennie Maxx

Orchidea
z Vietnamu

Po zvoneni sa v8etky deti usadili do lavic. Dvere sa otvorili a vosla pani ucitelka.
Ale neprisla sama. Za ruku viedla drobné, Ciernovlasé dievcatko.

,Milé deti, rada by som vam predstavila vasu novu spoluZiacku Nguyen Van Lan.
Pochadza z Vietnamu, ale nemusite sa bat, Ze si nebudete rozumief, pretoze Lan
hovori krasne po slovensky,” usmiala sa na Lan.

»Kam ta posadime?“ uvazovala nahlas pani ucitelka. ,,Uz viem, bude$ sediet
sKatkou,“ukazalanaprvulavicu, kde sedela ve¢ne zvedava a neposednd Katarinka.
Katka sa az pomrvila od radosti. TeSilo ju spoznavat deti z inych krajin. Napokon,
v triede uz mali chlapca z Kanady Allana a Sasu z Ukrajiny.

Lan si poslusne sadla do lavice vedla Katky. ,,Ahoj, povedala, ,,ako sa vola§?“
vyzvedala.

wJasom Katka,” odvetila nedockavo.

»A €0 znamena tvoje meno?“ opytala sa Lan.

,Co znamena?“ zamyslela sa Katka.

»Ani neviem... No ni¢,“ hatala. ,,Pre¢o by to malo nie¢o znamenat?!“

,U nés vo Vietname moje meno znamena orchidea. A mame tri mena. Meno,
stredné meno a priezvisko. Priezvisko je prvé, stredné meno druhé a nakoniec prvé
meno,“ usmiala sa Lan.

»laks Lan sibudemur€ite rozumiet!“ hatalaKatka. ,,Je taka urozpravana akoja. Uz
aby bola prestavka a ja som sa 0 nej mohla dozvediet viac. Ale je super, Ze vedla mria
bude kvitnut, teda lepSie povedané, sediet krasna orchidea— Lan.” Katka sa v duchu
usmiala a uz pozorne poc¢tvala pani ucitelku. Do prestavky musi nejako vydrzat.

(z Casopisu Zvoncek)

Texty na pocuvanie rozvijaju schop-
nost pozorne pocuavat, porozumiet
hovorenému textu a analyzovat ho.

26
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Ukazka spracovania pracovného zosita.

Texty v pracovnom zosite su farebne odlide-
né. V textoch oznacéenych tymto éervenym
piktogramom najdete ulohy zamerané na
oblast Matematika a informatika.

Danusa Dragulova-Faktorova

Pocitac

Néajdete tu rozne druhy
literarnych textov - roz-
pravky, poviedky, basne,

naucneé texty, komiks...

Poéitat je
skrinka a v nej
su kovové dosky

Urobim si
vlastny pocitad!
Budem hrat
pocitacové hry.

zmontujem
. skrinku.

to je krasne
kifmidlo pre
vtaciky.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

... pripravim
ho na zimu.

Budeme
kfmit
 sykorky. £
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Vzdelavacia oblast: ’!
Clovek a priroda

[ D ] Predmet: i
K4d | Giovekapriroda "

CLOVEK

A PRIRODA 1

Autorky:
doc. PaedDr. lIvana Rochovska, PhD.
RNDr. Veronika Zvoncekova

Urcené pre:
Prvy cyklus, 1. roénik zakliadnej Skoly

Pracovna uéebnica Clovek a priroda 1 pre prvy cyklus
zakladného vzdelavania vytvorena podla nového Statneho

vzdelavacieho programu 2023

lvana Rochovska
Veronika Zvontekova

| AmF¥
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vzdelévaniu_" 4§

p Pracovna ucebnica je spracovana na ba-
datel'skom pristupe.

» UCivo je rozdelené do tém, ktoré vycha-
dzaju z obsahového standardu vzdelava-
cej oblasti Clovek a priroda.

p Ulohy su zamerané na rozvijanie prirodo-
vednej gramotnosti ziakov.

p RieSenie Gloh ma u Ziaka podporovat za-
ujem o skumanie okolitého prostredia,
uvedomenie si vyznamu ochrany prirody
a zdravia.

p Ziaci mozu pozorovat niektoré prirodné
javy a organizmy prostrednictvom vi-
dei dostupnych cez QR kédy umiestnené
v pracovnej ucebnici pri jednotlivych té-
mach.

) Pracovna uéebnica je suéastou edicie Clo-
vek a priroda pre prvy cyklus zakladného
vzdelavania.

Pracovna ucebnica ¥

CLOVEK A PRIRODA 1 A4 52 stran

Edi¢ny katalég 25/26

Vyberame z obsahu:

» Zoznémme sa

» Vidime

» Pocujeme

» RozliSujeme vone a chute
» Co citime dotykom?

» Ktoré zmysly mame?

» Ziva a neziva priroda

» Cim sa podobaju?

» Kde ziju zivocichy?

» Cim sa Zivia Zivogichy?

» Ako sa pohybuju zivocichy?

» Ako Ziju Zivocichy?

0d 3. roénika maju Ziaci k dispozicii uéebnicu
a pracovny zosit (v 1. a .2 ro&niku pracovnu utebnicu).

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

Ktoré Casti maju rastliny?
Co sa deje v rastlindch?
Cim sa ligia listy stromov?
Co vznikne z kvetu?

Cim sa odliuju rastliny?
Kde sa nachadza voda?
Skumame svetlo

Ako vznika tien?

Ako meriame ¢as?
SIne¢né hodiny

Co je kyvadlo?

Nase poznamky

' @ Este pripravujeme

pre 2. cyklus zdkladného vzdeldvania:
» Pracovny zogit Clovek a priroda 4
» Ugebnica Clovek a priroda 4

» Pracovny zoSit Clovek a priroda 5

» Ucebnica Clovek a priroda 5

29



CLOVEKA PRIRODA 1

Nazov témy

Kazda téma sa zacina
motivaénym obrazkom,
ktorého ciefom je podporit
u Ziakov schopnost
formulovat jednoduchu

vyskumnu otazku.

Pozri sa von cez okno. Co vietko vidis? Ktoré predmety, fudi, tvary, farby vidis?
Co ti umozZiiuje vidiet okolie?

CO UZ VIEM €0 sA ESTE CHCEM DOZVEDIET
Povedz, nakresli alebo napig,
€o vies o tom, ako vidime.

Ulohy st zamerané
narozvijanie
prirodovednej

gramotnosti Ziakov,

Pracovna ucebnica prinasa
Ziakom aj miesto na
viastnu realizaciu v podobe

zaznamendavania poznamok.

Pozoruj oko (zmyslovy organ zraku) spoluZiaka alebo oko na videu.
Nakresli ho do raméeka.
Porovnaj svoju kresbu s kresbami spoluZiakov.

ﬁg Co si myslis, sklada sa oko z Zasti?
o Ak poznas jednotlivé ¢asti oka, pomenuj ich.

Pozorovanie prirodnych javov a organizmov
priamo alebo na videozaznamoch
spristupnenych cez QR kdd.

30 Edi¢ny katalég 25/26

9

RieSenie Gloh ma u Ziaka
podporovat zaujem o skimanie
okolitého prostredia,
uvedomenie si vyznamu
ochrany prirody a zdravia.

—r

Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

Utvor so spoluziakmi kruh.

Postav sa so zaviazanymi o€ami do stredu kruhu.
Priblizuj sa postupne k jednotlivym spoluziakom,
skus uréovat, ktory spoluZiak to je.

Podarilo sa ti to rychlo? Vies to uréit hned?

Vacsina uloh ma badatelsky charakter.
VyZaduje tvorbu predpokladov, pozorovanie
redlii, manipulaciu, diskutovanie, triedenie,
usporaduvanie, pripadne aj meranie, hfadanie
v roznych informacénych zdrojoch, éo ma viest

PoroZnraval, Co Widik ia obraxkoci a vided. k tvorbe odpovedi na vyskumnu otazku.

€o chcela urobif chodkyria na prvom obrazku?

Ako pomohla Katka chodkyni?

Prec€o ma chodkyna bielu palicku?

Preéo potrebovala chodkyria pomoc pri priechode?
So spoluziakmi hrou napodobnite situacie na obrazkoch.

Uz vies, Ze bez zraku, bez zdravych oti sa horsie pohybujes,
taZzko sa orientujes. Pozri si obrazky.

UvaZuj a napi$ pravidla starostlivosti o oéi, teda o zrak
(napr. ako dlho sa pozerat na obrazovky poéitaga,
telefénu. vwznam vychadzok do prirody, kedy

1ého - o€ného lekara...).

| MOJE ZISTENIA.

BT?Z
FCLBO

TOEBHFC
ZEBHCLFOE &/‘
eRFEETTROCEE

gpsenre

MOIJE ZISTENIA
Povedz, nakresli alebo napis, €o vietko uz vies o zraku a oku, napr. organ zraku je oko.

Miesto na poznamky
a vysledky vlastného
badania.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 31



CLOVEKA PRIRODA 1

" Dobre. Mohol
by sa hrat s naéim/

Motivacny obrazok,
ktory uvadza tému.

Ja si myslim, ze
by muu nés nebolo

" Krtince!
Mame v zahrade
krta. Co keby sme ho
zobrali domov a starali
~___sa onha?

e

Vypotuj si rozhovor Martina, Katky a Jakuba. €o si mysli$ o Martinovom napade?
Myslis si, Ze Zivotichy méZeme premiestfiovat z jedného prostredia do Gplne iného,
napriklad z pola, z lesa do dvora pri dome? Alebo z vody na sus?

Otazky v pracovnej O UZ
ucebnlCl navodzu}u dz, I'Iakrasll alebﬂ I"IapI§ v ktorom

ugitefovi spdsob, prostredi ziju Zivoéichy.
ako viest diskusiu
S0 Ziakmi na
hodine.

Pomenuj Zivo€ichy na obrazkoch. Ked' vies, dopis v slovach chybajlice pismena.

(@l
\

V pracovnej uc¢ebnici
nechybaju ani
oblubené tajnicky,
ktoré zabavnou
formou preveria
vedomosti ziakov.

-

Zivoéichy, ktoré ziju na sisi, zakrazkuj amss - . Zivogichy, ktoré ziju v zemi (v pdde),
. zakruzkuj smmm > . Zivoéichy, ktoré Zija vo vode, zakrizkuj amms - . Zivogichy, ktoré
s L, VaZsinou lietaju vo vzduchu, zakrizkuj

32 Edi¢ny katalég 25/26

Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

Pozri si obrazky a videa. Pri kazdom Zivocichovi odpovedz na otazku:
Kde Zije tento Zivo&ich?

Odkazy na dalsie
informacie k u€ivu
napriklad v podobe videf.

. Nakresli svojho oblabeného Zivoéicha.
W7V ktorom prostredi ije?
Mézes pouzit, napriklad encyklopédiu,
internet a podobne.

Priestor na vlastna
realizaciu Ziakov.

=

Nakresli alebo napis, ¢o vSetko uz vies o Zivotnych prostrediach zivogichov.
Ktoré Zivotné prostredia Zivoéichov poznas?

Pomozu ti slova
sus, voda?

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 33



o Vzdelavacia oblast:
EE Clovek a priroda

[ Predmet:
tﬂ Environmentaina gramotnost

EKOCLOVEK
A PRIRODA 1

2
&t

Autarka:
Mgr. Martina KlieStikova

Uréeneé pre:
Prvy cyklus, 1. - 3. roénik
zakladnej skoly

Pracovny zosit EKOClovek a priroda 1 - Environmentalna
gramotnost pre prvy cyklus zakladného vzdelavania vytvoreny
podla nového Statneho vzdelavacieho programu 2023

PRACOVNY Z osIT

clovek

Martina Kilostikovd

apriroda

Environmentaina gramatnost

Ohsahuje
aj kapitoly

pre
Acyklus

2akiadného
vzdeldvania

34

p Aktivity, cvicenia a ulohy prezentované
v pracovnom zoSite ucCia Ziakov v prvom
cykle zakladného vzdelavania ochrane
Zivotného prostredia, spravnemu Zivot-
nému stylu aj zdravej vyzive.

) Obsah uciva v pracovnom zosite je posta-
veny na badatel'skych aktivitach a ex-
perimentoch priamo v prirode, ¢im pra-
covny zoSit nachadza uplatnenie nielen
pocas vyucovacich hodin, ale aj v ramci
aktivit skolského klubu deti alebo zaujmo-
vych kruzkov.

) Edukacna publikacia je spracovana pod-
la obsahového Standardu vo vzdelavacej
oblasti Clovek a priroda v SVP (2023).

Pracovny zosit ¥

EKOCLOVEK A PRIRODA1 A4 52 stran

@ ESte pripravujeme

pre 2. cyklus zakladného vzdeldvania:

» Pracovny zosit EKOClovek a priroda 2

Edi¢ny katalég 25/26

Kde mozete rozvijat environmentalnu gramotnost?

Vzdelavacia oblast jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatura

Tematické okruhy pre 1. cyklus: domoy, rodina,
priatelstvo, medziludské vztahy, medzigeneracné
vztahy a porozumenie, prijatie a odmietanie, ¢est/
cestnost, zaluby a konitky, zdravie, dobro, zlo,
pravda a loz, hra, humor, priroda okolo nas, svet
zvierat, ¢lovek ako stcast prirody, pomoc inym.
moje mesto/obec, zvyky, spésob Zivota, mieste
tradicie a kultura

Vzdelavacia oblast matematika

ainformatika

Matematika

Cisla a operacie s &islami:

» Prirodzené é&isla v obore do 10 000

b Scitanie a odcitanie, nasobenie a delenie priro-
dzenych &isel v obore do 1000

Zavislosti, vztahy a praca s udajmi:

» Zaklady prace so vzormi a postupnostami, s jed-
noduchymi zavislostami a vztahmi

b Zaklady rieSenia jednoduchych kombinatoric-
kych situacii

» Zaklady prace s Gdajmi

Geometria:

» Orientacia v rovine a priestore

» Jednoduché postupy merania a uréovania miery

Informatika:

¥ Technoldgie

» Pocitacove siete

» Digitalna spoloénost
Vzdelavacia oblast Clovek a priroda
» Latky

Zem

Organizmus

Ekosystém

Dedi¢nost a premenlivost
Evollcia

v v T W v

Vzdelavacia oblast Clovek a spoloénost
Geograficky komponent:

» Orientacia v okoli skoly, v obci a jej blizkom okoli
» QOrientacia v plane a na mape

» Procesy v miestnej krajine a ich vplyv na ¢loveka
a Zivotné prostredie

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

Dejepisny komponent:
b Orientacia v case
P Pozorovanie zmien v ¢ase

Obéiansky komponent

b Zivot obce a vztahy v komunite

P Zodpovedné hospodarenie

b Zaklady aktivneho obcCianstva

b Zaklady prace s medidlnym obsahom

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace

b Technika

P Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov

P Poznavanie vlastnosti a moznosti vyuzitia pri-
rodnych, technickych ako aj odpadovych mate-
rialov

b Papier a kartén: druhy, viastnosti, zakladné su-
roviny na vyrobu papiera, vyuzitie

b Textil - zdkladné druhy, vlastnosti, spracovanie,
mozZnosti a spdsoby vyuZitia

P Kovy - druhy, vlastnosti, spracovanie a moznosti
vyuZitia

P Skumanie viastnosti plastov

b Poznavanie techniky v doméacnosti, v doprave

Vyberame z obsahu:

Clovek a priroda. Zivotné prostredie
Ochrana prirody a krajiny Slovenska
Ochrana Zivogichov

v v v

Preco chranit zivoéichy bez kosti
(bezstavovce)

Ako a preco chranit ryby

P Ochrana obojzivelnikov a plazov

b Ochrana vtakov

Ochrana cicavcov

Ochrana rastlin

Chranené stromy a ochrana drevin

v vy v W

Ochrana hub a lidajnikov

v

Zdravie cloveka a Zivotné prostredie

Zivotné prostredie a zdravé strava

Zdravie a nasa strava. Vieme ¢o jeme?
Nevhodny Zivotny 8tyl a jeho vplyv na zdravie

v v vy v

Spravne odpovede
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EKOCLOVEK A PRIRODA 1

Prehladné €lenenie pracovného zosita.
V environmentalnej ¢asti su kapito-
ly oznaCené zelenou farbou, v casti

o zdravej vyZive oranZovou.

Kazdu kapitolu uvéadza
znama mudrost alebo
zaujimavost o prirode.

—

J¢

- N ALID AR A FINAONS I LI |
3. OCHRANA ZIVOCICHOV

iy

«Je prirodzené, Ze niektoré druhy rastlin a Zivocichov casom
vymru. MozZno.sa neprisp6sobia novému Zivotnému prostrediu
alebo klime, ¢i dravcom. Vymieranie druhov sa zvysilo, pretoZe

miest, vysusanim mocarisk, turistikou atd.

2T .y 'S A . = =
Uloha: Hadaj, kto som

Utvor spravne dvojice, pospajaj ich ciarami.

36

i

ludia lovia zver pre radost, nicia zivotné prostredie vystavbou '

Pracovny zosit je piny hadaniek, ktoré su
hravé a podporuju logické myslenie Ziakov,
rychlost rozhodovania, zruénost selektovania
moZnosti a vyjadrenie svojho nazoru.

«Na mlieku mojej sesternice si pochutite a ja
si zas pochutim na lisajnikoch. Zijem vysoko

::l::kci v horach a som vyborny horolezec. Najviac
sa bojim rysa a orla skalného. Inak som velmi
odvazny.”

.Moje hniezdo nenajdete na strome, ale

Svist na riecnom brehu. Mam tam malud noru. Nie

vrchovsky som kolibrik, i ked'si to vsetci myslia. Pochutim
si na rybkach a farba mojho peria ma farbu
vody."

Kamzik .Nendjdes ma v ihlicnatom lese. Mdj hlas sa

vrchovsky  podoba na drozda, i ked ja krajsie spievam.

tatransky Svojim dlhym jazykom najdem kazdého cervika
pod kbrou.”
Vidim dobre cez den aj v noci, ked sa moje oci

Maéka prisposobia tme. Mam hruby chvost. Tym sa

diva odlisujem od maciek, ktoré ziju v mestach a na
dedinach. Jem hlavne maso, ale moje pribuzné
casto piju mlieko.

.Som velky hlodavec a trochu sa podobam na

Rybarik vevericu. Zijem v podzemnych nordch s celou

riecny svojou rodinou. Som vegetarian s vybornym
sluchom a zrakom. Skér ako ma uvidite, urcite
ma zacujete

= , ,Som modro sfarbeny s dlhymi fuzmi a peknou

D.atel . kresbou na tele. Dvoch rovnakych nendjdete.

bielochrbty  Ziiem v listnatych lesoch. Najéastejsie ma lovi

datel”

Po tomto cviceni nasleduje napriklad aktivita. kde Ziaci
vytvarajl svoje viastné hadanky na dand tému, o
podporuje aj ich kreativne myslenie.

Edi¢ny katalég 25/26

Ukazka spracovania pracovného zosita

Pracovny zoSit prinasa aktivity v podobe obl'd-
beného kreslenia uz pre najmensich Skolakov.
. Aktivite predchadza pozorovanie v realnej
—— . prirode alebo na Skolskom dvore.

Preukaz
dazdovky

= Y

<%

- -y

4. NAKRES

WAL

Nakresli a opis telo dazdovky.

./.

Ziaci sa zoznamuju s realitou vo svojom
blizkom okoli a nasledne kreslia. co
podporuje rozvoj fantazie.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk
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EKOCLOVEK A PRIRODA 1

Kazda kapitola obsahuje aktivitu U¢ime sa vonku - v pri- |
rode alebo na $kolskom dvore, v okoli ich bydliska, Skoly.

~ Objavovanie okolia v sebe zahffia pohyb, ¢iZe aj zdravy L
ﬂ Zivotny styl. Zdravému Zivotnému stylu je venovanych
aj par kapitol v tomto pracovnom zosite.

S" X
Material/pomaécky: kamene roznych velkosti a tvarov l

Uéime sa vonku - Hotel pre jasterice

1. Najdite na skolskom dvore vhodné miesto, ktoré bude
pokojné, suché a slnecne.

2. Z kamenov vytvorte nejaky tvar — jastericu, sinko, $piralu z rézne
sfarbenych kamenov a pod.

3. Dbajte na to, aby boli kamene poukladané vo viacerych vrstvach, aby mala
jasterica kadial chodit, pripadne kam sa schovat.

4. Hotel pre jasterice vam umozni pozorovat jasterice a aj skrasli vas skolsky
dvor.

5. Vratte sa k hotelu pre jasterice v jarnych a letnych mesiacoch a pozorujte,
¢i ma vas hotel obyvatela. Ak ste v nom nasli jastericu, pozorujte ju a do
tabulky zapiste Gdaje o nej.

Druh jasterice

Datum pozorovania

Farba

Spravanie

(Je placha? Hybe
sa? Sleduje okolie?
Schovava sa?
Videl/-a si ju nieco

zrat?)
Zvlieka kozu? ANO/NIE ANO/NIE
M3 odlomeny chvost? ANO/NIE ANO/NIE

6. O jastericiach vieme, ze zvliekaju kozu
po Castiach. Skuste pohladat casti
zvlieknutej koze jaSterice.

7. Pri skimani hotela mozno najdete
aj odlomeny chvost jasterice.
Porozpravajte a o tejto schopnosti
jasteric, ktord volame regeneracia.

28 Edi¢ny katalég 25/26

Ukazka spracovania pracovného zosita

9. OCHRANA RASTLIN

.Kto prirodu naozaj miluje, nachddza vSade krdsu.”
Vincent van Gogh

Pracovny zosit zahrna badatelské
) : _ aktivity, postavené na pozorovani pri-
Badatelska aktivita: Kysly dazd' a rastliny rody, skimanie Zivo&ichov i rastlin.

Material/pomaocky: dve rastliny zasadené v kvetinaci, dve nadoby na
polievanie, voda, ocot

Na pokusy su si text:
zvolené bezne vznika, ked'ludia znecistuju vzduch. Priemysel, elektrarne a auta
dostupné pomdcky. skoadlivé plyny, ktoré sa vo vzduchu zmiesaji s vodou a vytvoria

skodlive kyseliny.

Tieto Skodlive latky sa mozu vetrom preniest aj velmi daleko. Kysly dazd moze
vzniknut na jednom mieste, ale spadnut uplne inde.

Hoci sa nazyva .dazd" mo Nazaklade badania si deti polozia vyskumnu
otazku, po nej nasleduje zapis, zakreslenie
badania, vyjadrenie vlastnej hypotézy
a skusenosti a zavery badania.

\WAL4"4 0|
VY SIKUI

Zapiste si otazku, ktora vas najviac zaujima.

Napriklad: Ako méze kysly dazd ovplyvnovat
Zivot rastlin? Ako sa méze zmenit rastlina, ak
Jju budeme polievat vodou, ktora predstavuje
kysly dazd?

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 39



Vzdelavacia oblast:
E Clovek a spoloénost

=3 Predmet:
K4d | Cloveka spolocnost

CLOVEK

A SPOLOCNOST 1

2
il

Autorka:
PaedDr. Jana Krizova, PhD.

Ur&ené pre:
Prvy cyklus, 1. rocénik zakladnej Skoly

Pracovna uéebnica Clovek a spoloénost 1 pre prvy cyklus
zakladného vzdelavania vytvorena podla nového Statneho
vzdelavacieho programu 2023

Jana Kritova

Mena a prieaviska:

a : ODBORNE

40

POR
‘. Vo VAéEﬂAs'EDLEsgASDKy“%

Koncepcia pracovnej udebnice Clovek
a spolocnost 1 pre prvy cyklus zakladného
vzdelavania vychadza z noveho kurikula
a obsahuje ucivo z geografického, de-
jepisného, obcianskeho a eticko-osob-
nostného komponentu.

Témy su zamerané na spozndvanie vzta-
hov v rodine, v triede, na osvojovanie pra-
vidiel spolunazivania, zakladnych cCaso-
vych intervalov a orientécie v priestore.
Sprievodcami ucebnicou su deti Ema
aleo.

Pracovna ucebnica svojim obsahom spina
poziadavky na moderné vzdelavanie defi-
nované reformou.

Pracovna ucebnica je sucastou pripra-
vovanej edicie Clovek a spoloénost pre
prvy cyklus zakladného vzdelavania.

Pracovna ucebnica ¥

CLOVEK A SPOLOCNOST1 A4 64 strén
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Vyberame z obsahu:

4
b

3
b
b
4
[
»

v v wr 2w

v v v v v v v w

v w
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Ja a starostlivost o telo

Ako sa o seba staram?

Co si obliekam?

Ja v nadej triede a moje spravanie
Kde sa uéim?

Ako sa spravam v triede?

Ako si vazim veci v triede?

S kym sa v triede kamaratim?
Ako sa rozpravam so spoluziakmi?
Ako sa rozpravam s ucitelmi?
Ja o sebe

Kto som?

Co citim?

Kam patrim?

Viem sa slusne spravat?

Viem sa spravat zdvorilo?
Suhlasim €i nesuhlasim?

Koho obdivujem?

Komu vyjadrujem vdacénost?
Komu pomaham?

Jaacas

Davno, dnes, &i v budldcnosti?
Ako plynu dni v tyZdni?

Aky mam dnes plan?

Ako meriam ¢as?

Co spolu slévime?

v v v vy vy v

vy v v

Ja v prirode/krajine

Ako je to u nds doma?

Ako sa dostanem z domu do Skoly?
Ako to vyzera v mojom okoli?

V éom je rozdiel?

Co najdeme v nadej obci?

Ako vplyva pocasie na mna?
Ako vplyva pocasie na prirodu?
Ja a sviatky

Ako slavim Vianoce

Ako slavim Velkd noc

Opakovanie

@ Este pripravujeme

pre 1. cyklus zakladného vzdeldvania:
» Pracovna uéebnica Clovek a spoloénost 2
» Pracovna uéebnica Clovek a spolocnost 3
pre 2. cyklus zdkladneého vzdeldvania:

» Pracovny zosit a ucebnica
Clovek a spoloénost 4

» Pracovny zosit a ucebnica
Clovek a spolocnost 5
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CLOVEKA SPOLOCNOST 1

] Nazov téemy !

B

Vychodiskom kaZdej
témy je motivaény obra- -
zok, ktory vedie k spo-
loénej diskusii Ziakov. N

: | Uii$ sa doma ako Ema alebo na inom mieste? Vysvetli.

2. Zakrizkuj s -, ktory priestor je stikromny (tvoj) a s - ktory je verejny (spoloény).
Aky je vtom rozdiel? Zdévodni. Ako sa staraé o sukromny a ako o verajny priestor?

itk 7 -

i Py &

7S ﬂ_ #T. =
Témy sizameranéna | k= 4 ..."J

spozndvanie vztahov
v rodine, v triede, na ¢
osvojovanie pravi-
diel spolunazivania,
zakladnych ¢asovych
intervalov a orientacie
v priestore.

Ty I_Eg'n_[ﬂﬂ

Doplf na dvere oznaéenie svojej triedy. Zisti, &i st vedlfa susedné triedy a oznaé ich.
Ak nie, nakresli, €o, sa nachadza v blizkosti tvojej triedy.

i 1

Vzdelavaci Standard podla SVP 2023. Tematické
celky st spracované v silade s obsahovym
Standardom jednotlivych komponentov
vzdelavacej oblasti - obcianskeho, eticko-
-osobnostného, dejepisného, geografického.

— —

SVP — sdkromny a verejny priestor, starostlivost o veci, udrfiavanie verejnych priestorov.
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Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

SV —sukromny a vereiny,priestor, starostiivost o veci, udrziave

g Veremyich brestarav.

| Vyfarbi obrazok, na ktorom sa trieda podobd na vasu triedu poéas prestdvky. Svoj vyber zdévodni.

| 7240 |

Pracovna u¢ebnica obsahuje aktivi-
zujuce Udlohy a dlohy vychadzajuce
z najblizsieho okolia Ziakov na rozvi-
janie prierezovej gramotnosti v ramci
regionalnej vychovy.

vl | 7 ¥

5 Mate v triede tyZdennikov? Rozpravajte sa o tom, aké su ich povinnosti. O o sa staraju? Ukéite si
to spolocne v triede.

F Predstav si triedu ,budicnosti” a povedz, €o by v nej malo byf a €o nie. Diskutuj so spoluZiakmi.
Vyber triedy, v ktorych sa v skole vzdeldvas,

a usporiadaj ich na stupne vitazov.
Zdévodni svoj vyber.

V triede chcem
zmenit...

Spatna vézba na konci 1
hodiny prostrednictvom [ N
sprievodnych postavigiek 2 3
Emy alea.
“ S kym by si cheel/a sediet v lavici? Preéo? Tvorba hodnotového

rebricka, praca s chybou,
priradovanie hodnét.

-

Nalep alebo dokresli, €o sa nachadza v tvojej triede.

Zaklady prace
s pojmovymi mapami.

Co uz viem.

lb Viem, Ze trieda je na3 spoloény priestor, budem sa o fiu vzorne starat.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk 43



CLOVEKA SPOLOCNOST 1

Pracovna ucebnica ma
jasné a prehladné ¢lenenie,
je vizualne putava. o~

(1| Sprévajti sa podfa teba Ema a Leo ako kamarati? Vysvetli.

Nakresli, kto je ti z rodiny najbliZsi.
Kedy s nim/fou preZivas vzajomnost?

Cvitenia nabadaju Ziakov
k zistovaniu a zaznamenéavaniu

Pl:eéo je-to tak? o réznych udajov, skimaniu &i
Diskutuj so spoluZiakmi. vyrobe réznych predmetov,
‘ ”~

Nakresli svojich kamaratov a ak vies, napis aj ich meno. Povedz, ¢o spolu radi robite.

Pracovna ucebnica poskytuje
priestor na vlastné vyjadrenie sa
Ziakov v podobe kreslenia.

Nasledne podporuje rozvijanie 1ardtstvo, citlivost vodi druhym.
komunikaénych zruénosti Ziakov
prostrednitvom skupinovej prace. -
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Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

o [

|| Zakriizkuj s - situdcie, v ktorych ty pomaha$ kamaratovi/kamaratke.
Zakrazkuj situdcie, v ktorych kamarét/kamaratka pomaha tebe.
Niektoré situdcie mézu byt zakrizkované oboma farbami. Ktoré su to? Preéo?

Pomocou cviceni zamera-

nych na doplfanie, kreslenie,
vyfarbovanie, spajanie a pracu

s textom dalej rozvija poznat- luZiakmi. Uéitel/-ka pusti hudbu. Prechddzaj sa po triede, ked'sa hudba stisi, zastav sa.

ky a kompetencie Ziaka. lizSie, toho objim, alebo si podajte ruku. Kolkych si poéas hry objal/-a a preéo?
Aké tri vlastnosti, ktoré si vadZis, ma tvoj
) kamarat/kamarétka?
S kamardtom/kou |
sa citim...
1

“ Povedz jednym slovom, éo pre teba znamena kamaratstvo.

Ako travis ¢as a comu sa venujes so svojim/svojou kamaratom/kamaratkou?

l‘ Citim vd'agnost, Ze mam kamarata/kamaratku, Ze sa spolu sa zabavame a pomahamae si.

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk
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E" Vzdelavacia oblast: ! Autorka:
E Clovek a spoloénost PhDr. Eva FarkasSova, CSc.

Ml | Predmet: "i UrEené pre:
K44 | Eticka vychova Prvy cyklus, 1. roénik zakladnej Skoly

ETICKA
VYCHOVA 1

Pracovny zosit ako komplexny stbor aktivit v silade so SVP
2023 - zaujimavy a ucelny doplinok pre kazdého prvaka na
hodiny etickej vychovy

) Pracovny zosit je urCeny pre Ziakov a ucite-
lov v prvom cykle zakladného vzdeldvania
ako doplnok na hodiny etickej vychovy.

p Zameriava sa na rdzne vzdelavacie oblasti:
medzil'udské vztahy, prvky prosocialnosti,
ludska dostojnost, pozitivhe hodnotenie
anasarodina.

) Ziaci sa v fiom oboznamuijui s vybranymi ob-
lastami prostrednictvom atraktivnych aktivit
prispdsobenych veku tych najmensich Zia-
kov - ako praca s pribehom, pohybové ak-
tivity, kreslenie, dopinanie, vyfarbovanie,
strihanie ¢ilepenie.

p Pracovny zosit vznikol v spolupraci s kvalit-
nymi metodikmi a pedagogmi.

p Material vyrazne pomoze pri dosahovani ob-
sahovych a vykonovych Standardov a vy-
chovno-vzdelavacich cielov etickej vychovy.
Prinasa aktivity prispésobené veku Ziakov.

@ Este pripravujeme

pre 2. cyklus zdklaadného vzdelavania:

Lepsie sd spozndme,
pekne sa spravame,

podf'a doma pomdhame. _

Pracovny zoSit ¥ » Pracovny zosit Eticka vychova 4

» Pracovny zosit Eticka vychova 5

ETICKA VYCHOVA 1 A4 32 stran
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Vyberame z obsahu:

»

»

»

Predstav seba: To som jal

Priatelstvo: S kym sa kamaratim?
Pochvala: NajsladSia mandarinka
Pozdrav: Ako sa zdravime?

Vdacénost, ospravedinenie: Carovné slova
prosim, dakujem, prepac

Pravidlo v skupine: Pravidla v triede cez
prestavku

Pravidlo v skupine: Pravidla v triede pocas
hodiny

Dodrziavanie pravidiel: Moje lepSie a horsie
JA

Ucta: Co sa mi padi na inych?

Vdacnost: Daréek k narodenindm
Vdacnost: Vianocny stromcek
Dodrziavanie pravidiel: Co by sme nemali
robit?

ReSpekt: Retaz sily a dobra

Spolupraca: S ¢im sa radi hrame?
Spolupraca: Co spolu robime?

Ucta: Mam rad zvieratké

Ucta: Priroda a ja

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk
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Medziludské vztahy: Ako sa spravam

k star§im?

Moja hodnota: Moje zdravie
Sebaovladanie: Telefdn

Sebaovladanie: Moje domace zvieratko
Pozitivhe hodnotenie: Pochvala a odmena
Vlastnosti inych: Chcem byt ako ty!
Pozitivne viastnosti: My a kamarati

Ja: Moje narodeniny

Rodina: Moja rodina

Povinnosti: Ako doma pomaham?
Pravidla: Pravidla v rodine

Pomoc v rodine: Starostlivost rodicov




ETICKAVYCHOVA1

Nazov témy B qp

Zahrajte sa na pozdravy a oslovenia! Vyber si z obrézkov, koho budes predstavovat.
Obrazky vystrihni.

Zadania Uloh su doplnené piktogramom
s pomdckami k danej Glohe. Emotikom slGzi
na vyjadrenie aktualnej nélady na zadiatku
hodiny. Ziaci ho m6zu/nemusia dokreslit.

%

&

Ulohy prispievaju k osobnostnému,
socidlnemu a moralnemu rozvoju Ziakov.

»

Témy svojim obsahom vedu ku
kultivovaniu charakteru, moralnych
a duchovnych kvalit s presahomdo |

bezného Zivota Ziakov mimo Skoly.
- =

Sebahodnotenie
a vyjadrovanie emocii na konci
vyuéovacej hodiny.

48
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Ukazka spracovania pracovného zosita

Pozri si obrazok triedy cez hodinu. V krizkoch dokresli veselt alebo smutnd tvéricku
podla toho, & je spravne alebo nesprévne, ¢o Ziaci robia.

Aktivity su prispésobené
veku Ziakov a zohladnuju
témy dnesnej doby.

ﬁ Pokusim sa dodrZat aj pravidld, ktoré st pre miia narocné.
Kazdy vecer si poviem, ktoré pravidlo som dodrzal/-a.
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V & y 4
E I ICKA wcHOVA 1 Ukazka spracovania pracovného zoSita

Pracovny zosit prinasa | Pracpvn? zc:-véit
aktivity naindividualnu, ale | o_l?sai"lu_je mnoZstvo \ :
aj skupinovl précu Ziakow. \\ : cviceni rozneho druhu. \\ |
" > Hranie scénok, praca » |
P " —— N 2 § . s ilustraciami, hadank
Porozmyslaj, ako sa osoby v tvojom okoli najéastejsie spravajd. Roztried odpadky do spravnych kontajnerov. aj vtipy a tajnisky y
Spoj ich s vyrazom, ktory k nim patri. Ciaru nakresli rovnakou farbou, ako je farba kontaj yyfarbovanie, strihanie,
lepenie.
- gy - g \ ;'I
SN e SN N2 _
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BOJAZ
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K pracovnému zositu
maju ucitelia k dispozicii
METODICKU
PRIRUCKU

na stiahnutie celkom

ZADARMO

» prehladne a prakticky spracovana,

=g
3=l
-

-
g

» obsahuje namety na organizaciu
vyucovacej hodiny, odporucania
a pokyny, ako zaclenit pracovné
listy a aktivity do hodin a ako s nimi

pracovat,

W Q {5' L}, prinasa zaradenie k vykonovym
\'_"\A“'T) 3 o i B a obsahovym Standardom, vychovno-
0,,-:\, Vsetk\{ aktivity v pracovr)onj zosﬁ_e_ -vzdelavacie ciele, motivacie k danym

I o e . NCEhE- smerujd k tomu, aby sa Ziaci naucili aktivitam, otazky, hry, doplnkové
yWIU I NA ULIELKA JLIHTEL na\_.*zaj_orr] chapaicjed?n druheho._ aktivity, hodnotovu reflexiu, domace
svoje silné a slabé stranky a vedeli oK LU ulohy, rozne odportcania a zaradenie
tolerovat druhych. jednotlivych tém do TVVP.
@ Poktisim sa v tychto diioch doma potesit napr. mamitku/ind osobu (koho?). @ Budem sprévne triedit odpadky.

525 KNIZNICA

74 ZADARMO
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Vzdelavacia oblast: l Autorka:
Umenie a kultira Mgr. Adriana Gombaréikova

la Predmet: ‘ii Urcené pre:
B g Vytvarna vychova Prvy cyklus, 1. roénik zakladnej Skoly

VYTVARNA
VYCHOVA 1

Pracovna ucebnica Vytvarna vychova 1 pre prvy cyklus
zakladného vzdelavania vytvorena podla nového Statneho
vzdelavacieho programu 2023

) Témy v pracovnej ucebnici si zameraneé
na rozvijanie umeleckej gramotnosti
a prierezovych gramotnosti - vizuainej,
citatel'skej, socialnej a emocionalne;.

PRAGOVNA UCEBNICA

Vvytvarna
vahova

) Vzdelavaci obsah je ¢leneny do tematic-
kych celkov podla roénych obdobi, sprie-
vodnou postavickou je Tvorilka, ktora ja-
zykom blizkym Ziakom prvého rocnika
vysvetluje vyjadrovacie prostriedky a po-
maéha rozvijat ich vlastnu fantaziu.

-\-::?.t:

p Pracovna ucebnica obsahuje mnozstvo
aktivit a komplexne spracovanych name-
tov pre ucitelov na vyucovanie vytvarnej
vychovy, spifna poziadavky platnych pe-
dagogickych dokumentov.

pre
{Bcyklus
zakladného
vzdeldvania 4

Pracovna ucebnica je sucastou pripravo-

i~ vanej edicie Vytvarna vychova pre prvy
Qmm cyklus zakladného vzdelavania.
Mena 2 priezvisko:
Trimda: -
a
‘Lgifm‘w\u P:"acovna chet'mlca i
AokusoY 0T ok VYTVARNAVYCHOVA1 A4 64 strén
dﬂsm“es 0.
av
zad
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VYTVARNAVYCHOVA1

54

Nazov témy |

ﬁfﬂm O TVORENI A TVORILKE Motivatna basen
uvadza kazdu tému.

—

Tvorilka ti ukdze,
o rucitka dokdze.

Tvorilka je mala gul'é¢ka, ktora ti pomoze
vymyslat nové, fantastické veci, ktoré este nikto
nevidel. Na hodinach vytvarnej vychovy s fiou
budes kreslit, mal'ovat, strihat, lepit, skladat,
modelovat a stavat. Staci si vSimat svet okolo
seba a urdite budes mat vela ndpadov.

kreslit, strihat, malovat,
s farbami sa zabdvat.

Najdi a vyfarbi predmety, ktoré budes potrebovat na hodinach
vytvarnej vychovy.

Tvorilka - sprievodnd postavié- -
ka, ktord sprevadza ziakova uéi ~ *
ich prostrednictvom vizualne-
ho jazyka vyjadrovat myslienky,
predstavy, fantaziu, pocity.

Edi¢ny katalég 25/26

Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

(7)) Pomenujpomdécky, ktoré budes potrebovat na hodinach
" wytvarnejvychovy.

VOSKOVE PASTELY

l

|

CERUZKA VODOVE FARBY STETCE
m O ;
LEPIDLO NOZNICE VYKRESY f FAREBNY PAPIER
" 4
= j
V pracovnej ucebnici
L najdu Ziaci navody
e , " ) na aktivity s presnym
FAREBNA PLASTELINA TUS POHARIK popisom. |

Vytvor si obal na vykresy. Ako na to?
=» Vykres preloz na polovicu a vznikne ti obal.

=» Na prednu stranu nalep alebo narysuj menovku, napis
na fu svoje meno a triedu.

- Obal si m6ze$ vyzdobit viastnou ilustraciou voskovymi
pastelmi, fixkami a pastelkami.

MAM NAPAD!

Pomadcky: VWkres A2, voskove pastely, fixky, pastelky. Stitok na meno méze vyuéujical-ci pripravit vopred a Ziaci
si ho nalepia na obal.

(¢
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VYTVARNAVYCHOVA1

6 VTACIKY V ZIME
(j% Zaspievaj si l'udovi piesen Bude zima, bude mraz!
Bude zima budé mrdz |

Schovdm sa do javora
to je moja komora.

Bude zima bude mrdz,

Schovdm sa do Ceciny

to su moje periny.

w Pozoruj, ktoré vtaciky u nas prezimovavaju.

V pracovnej uéebnici vytvarnej
vychovy najdu Ziaci a ucitelia aj
medzipredmetoveé prepojenia.
Tu napriklad s prirodovedou/
prvoukou (&lovek a priroda 1)
alebo hudobnou vychovou.

Porozpravaj, ako sa o vtaciky staras v zime?

D
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kam sa vtdcik, kam schovds? |

kam sa vtdacik, kam schovds?

Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

Tvorilka vysvetluje vytvarné vy-
jadrovacie prostriedky - prvky
a kompoziéneé principy.

Kazda farba ma svoje odtiene — tony.
Tmava farba sa da zosvetlit bielou farbou.
Ziskame tak tony jednej farby. Napriklad:

tmavomodru, svetlomodru, belasu...

Tvorilka vytyci vytvarny
s problém,

)

e ——

Vytvarna aktivita zamerana na
uplatnenie novych poznatkov ©
a narozvoj tvorivosti. P o a
. Vytvor obrazok vtacikov v zime. Ako na to?

=» Na vykres rozflkaj tus. Odporic¢am na fukanie slamku.

=» Pl&8ky, ktoré vznikli mal'uj odtiefimi studenych farieb tak, aby
medzi farbou a tuSom ostala biela medzera — dojem snehu.

= Kym vykres uschne, na kancelarsky papier nakresli tuSom
a pastelkami vtaciky.

MAM NAPAD! 5 Vystrihnuté vtaciky nalep na vykres — na konariky.

Pomécky: Vykres A3, temperove farby, kancelarsky papier, noZnice, lep, tus, perko, pastelky. 5

Zoznam pomécokna |
aktivitu MAM NAPAD!
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Vzdelavacia oblast: ’l
Umenie a kultira
Pl | Predmet: '
"l Hudobna vychova "

HUDOBNA

VYCHOVA 1

Autorky:
PaedDr. Jana Hudakova, PhD.
PaedDr. Lenka Kas¢éakova, PhD.

Uréené pre:
Prvy cyklus, 1. rocnik zakladnej Skoly

Pracovna ucebnica Hudobna vychova 1 pre prvy cyklus
zakladného vzdelavania vytvorena podla nového Statneho

vzdelavacieho programu 2023

pre
{Bcyklus
zéakladného

F‘u vzdelavania

w
Mena a priezviska: Q

Pracovna uc¢ebnica ¥

HUDOBNA VYCHOVA1 A4 64 stran

58

p Pracovna ucebnica Hudobné vychova 1 s podti-
tulom Kralovna hudby a Kral éasu je uréena pre
deti prvého ro¢nika zakladnej Skoly.

p Je vytvorena podla nového Statneho vzdeldva-
cieho programu 2023.

p Pomocou pribehu o kralovnej Hudbinke a kralovi
Casoslavovi Ziaci objavuji svet melédie, rytmu
a hudobnych znakov.

p Pracovna ucebnica Hudobna vychova - Kralovna
hudby a Kral' asu je velmi prinosna pre prvakov,
pretoze ich zdbavnou a hravou formou uci zak-
ladom hudby a rytmu, pricom zaroven rozvija ich
tvorivost, sluch, motoriku aj schopnost pracovat
v skupine. Je to skvely prvy krok k tomu, aby si
deti hudbu zamilovali a vnimali ju ako prirodzenu
sucast svojho sveta.

p Pracovna ucéebnica ponuka inovativny a hravy
pristup k hudobnej vychove, ktory deti motivuje
ucit sa cez pribehy, pohyb a kreativne aktivity.

p Pomaha ugitelom lahsie a zabavnejsie napifat po-
Ziadavky nového SVP a poskytuje praktické ulohy
na rozvoj hudobného sluchu, rytmu a spevu.

p NavySe, podporuje spolupracu deti, ich emo-
cionalnu inteligenciu a prirodzené vnimanie hud-

by, ¢im sa stava skvelym nastrojom na moderné
vzdelavanie.
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Hlavné benefity pracovnej
ucebnice:
1. Zabavna a putava forma ucenia

2. Rozvoj hudobnych schopnosti

3. Zapracovanie 5 komponentov vzdeldvace] oblasti
Umenie a kultdra - hudobnej vychovy:

a) spev piesni, pracas hlasom, ozvucéovanie
pribehov a javov....

b) hrana hudobnom nastraji - hra na Orffove
néastroje (rytmické - bicie, aj melodické
- zvonkohry, xylofény, zvonceky), klavir,
experimentovanie so zvukom,

c) pocuvanie hudby - aktivne uvedomené
pocCuvanie,

d) hudobno-pohybové vyjadrenie rytmu:
hra na tele, tanecné vyjadrenie, pohyboveé
vyjadrenie hudby...

e) hudobno-dramatické vyjadrenie hudby,
pantomimicke prejavy...

4. Prepojenie hudby s pohybom a emdciami
5. Kreativita a vlastna tvorba
6. Podpora spoluprace a timovej prace

7. Zaklady pre dalSie hudobné vzdelavanie

Comu sa venuju praktické
ulohy v pracovnej ucebnici?
» Vyfarbovanie notovych osnov a hudobnych

symbolov

» Napodobnovanie zvukov réznych nastrojov
a predmetov

» Tvorba jednoduchych hudobnych skladieb
pomocou znamych nét

» Pohyboveé aktivity - tlieskanie, dupanie, chédza
do rytmu hudby

b Zahraj si svoje meno na zvonkohre.
»  Vytvaranie rytmického sprievodu k piesriam

SUbO¥I

...a mnoho iného.
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Co sa deti naucia?

P Zaklady hudobnej tedrie - notova osnova, huslovy
kli¢, nota G, E,C,D, F, H

b Hudobné rytmy a takty - Stvrtové, osminové
a polové noty, taktoveé Ciary

P Hudobné zvuky vs. nehudobné zvuky - zvuky
prirody, néstrojov a predmetov

P Praca s hudobnymi nastrojmi - hra na Orffove
nastroje (bubon, triangel, zvonceky)

P Pohybové aktivity s hudbou - tlieskanie rytmov,
napodobnovanie metronomu, tanecne aktivity

P Hudobné symboly - pomiéky, opakovacie
znamienka, dynamika (crescendo, decrescendo)

b Poclvanie a vnimanie hudby - Vivaldiho Jar,
Smetanov Pochod komediantov, balet Luskacik

P Spievanie a rytmizacia piesni - Skolské pesnicky,
[udové piesne (Ked som ja slGzil, Tetka Zima)

P Tvorba vlastnych rytmov a melddii - rytmicke hry,
zvieracie zvuky, hudobné hadanky
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@ Este pripravujeme

pre 1. cyklus zakladneho vzdelavania:
» Pracovna ucebnica Hudobna vychova 2

» Pracovna ucebnica Hudobna vychova 3
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HUDOBNAVYCHOVA1

Ziacisav pracovnej ucebnici
zoznamuju s prvymi pojmami ¢
zo sveta hudby - samozrejme,

veku primeranym spdsobom.

J
(" N
( C D )
Cestickami hudby chodia noty skus ich e
) i 2 5 TR & ) )
spojit zelenou cCiarou. Vzniknuta vinita Ciara, -
. - - ¢ y
Pracovnd uéebnica prinasa - Melodia spaja noty — C )
mnoZstvo hravych tloh, ale 1 = e )
aj pohybovych aktivit, ktoré
udrzujd pozornost deti. C @ ) y

Hlavnymi postavami pracovnej |,

Kralovna hudby a Kral ¢asu.

Kralovna hudby

Kde bolo, tam bolo, v krajine, kde sa zvuky vinia ako rieky
a ticho je len odpo¢inkom medzi téonmi, vladla Kralovna
hudby. Jej krélovstvo bolo plné nadhernych meldédii,
ktoré sa Sirili vzduchom ako jemné vanky a kazdy ton,

¢i uZ jemny, alebo hlasny, mal svoje miesto. Kralovnu
hudby vsetci v kralovstve volali Hudbinka, pretoze ju mali
velmi radi. Bola ldskava, citliva a robila s fludmi dobré 7°
V svojom kralovstve mala vystavané cesticky hudby:

Pomocou pribehu o krélovnej Hudbinke
a kralovi Casoslavovi deti objavuiji svet
melddie, rytmu a hudobnych znakov.

Notova osnova

Rozpravkovym pribehom sa zac¢ina kazda

[ C ) kapitola pracovnej u¢ebnice. Jej dej sa
postupne rozvija.

5 ) a

Cesticky nazyvame linajky.

Spoditaj ich a zapi$ pocet:

¢ )

Ak je linajok (&iar) 5, nazyvame ich spolu NOTOVA OSNOVA.
Medzi jednotlivymi linajkami sa nachadzaju medzery.

Spocitaj vsetky medzery a zapis pocet:

Hudobné a nehudobné zvuky
Notami mdZeme zapisovat rézne zvuky. Vietko, ¢o okolo seba polujeme je zvuk. Zvuky
delime na hudobné a nehudobné. Hudobné zvuky vydavaju hudobné nastroje a clovek
svojim spevom. Nehudobné zvuky su napriklad: buchot, Sramot, vizganie, hluk, krik...

Vymenujte dalSie nehudobné zvuky, alebo ich napodobnite.

Zakruzkujte predmety, ktoré vydavaju hudobné zvuky:

2 Hudobna vychova pre 1. cyklus zékladneho vzdelavania
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Kral'¢

ral’ ¢asu =
V krajine, kde sa ¢as pohyboval ako plyntci potok, viadol \%V’)
kral ¢asu, nazyvany Casoslav. V jeho kralovstve mala kazda
sekunda velkd hodnotu, kaZzda minuta svoje miesto a rok

sa pohyboval s nezastavitelnou silou. Casoslav mal hodiny,
ktoré nikdy neprestavali tikat. Byval na zamku, ktory bol
postaveny z kamenov, ktoré boli presne rytmicky zoradené.
Tak rad odmeriaval plynutie ¢asu, Ze dokonca aj v kralovskej

kuchyni mal na to niekolko druhov pristrojov:

7
)

Pracovna u¢ebnica pontka inovativny
a hravy pristup k hudobnej vychove, ktory

Pl - ; ; deti motivuje ucit sa cez kreativne aktivity.
Vymalujte pristroje, ktoré poznate. i

Posledny pristroj sa nazyva metroném, Casoslav nim meria plyntci ¢as v hudbe.
Metronéom ma kyvadlo, ktoré sa stale naklana raz doprava, potom dolava a zase
doprava a zase dolava. Vymeriava kazdej pesnicke ¢as. Zaspievajte si piesen Hodiny.

Hodiny

Mierne 2. Kantor
O 3 I i 3
67 2 3 =) . S D — —— 1 z ) 2
‘% p Tk ii. . k il. ‘ L- b ‘
1k ik, L] i vina - ue=chy = 1 2 e - . .
| 1] | | Aktivity ako napodobnovanie metrondmu,
P t t - choédza dorytmu a taneéné hry rozvijaju
LY rytmus a motoriku.
e N (T -
1k 1‘.1& po- o ho - i - :: -k 1w~k u - ko k.
—J A P I S | d ' d d
il
et =t —4 —~
ot =& w7 o7 oo &
L 2] ¥ I
Ho- ki ek no- ki m- ki Tik uk, ik ik va-fey  ku - chy
i J ) J J J J d J J
s
a4 i I i
{ f # = — i
. I I L
. nk 1ak 1k 1ak b o - i mw
J J J J J 3 I

Zaspievaijte si pieser Hodiny este raz, rukami napodobnite pohyb kyvadla metronomu.

Hudobna vychava pre 1. cyklus zakladného vzdelavania 3
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HUDOBNAVYCHOVA1

SpolocEné kralovstvo

Jedného diia rano sa na stavenisku zjavila vila, ktora uz

nemohla dalej poéivat nehudobné zvuky zo stavby.

Vytiahla svoju kuzelnu palicku, zamavala fiou nad stavbou

a jednym carovnym zaklinadlom zamok pricarovala. Kazdy
Deti si samy vytvarajd rytmické 1€ Mal, a zagal tkat mury zdmku zo

vzory - tlieskaju, plieskaju, dupta do  elddii.
rytmu, napodobnuji zvieracie zvuky.

- B
. . I Vs = A ~
AB - RA DA-BRA-KA CA - RY MA - RY,
() /
n ’-
P
c%'
ZA - MOK NECH - SANAM  / UZ VY - CA - RI. 7
WL . Ry L i Lty Y,
N VY 5 Y N o 2% VRN N
= = o = ! L i
\, J
Vila a vrana
Text: Z. Kakalejtikova 11 r.
Hudba: A, Maruginova 9 r., Mgr. J. Vereb
c Am Em/g F C/E Al
l.Jedna vi-la  ma-ld spa-li-kou sa  hra-la od sko-ré-he ri - na
—_
ved si ta-ka  ma-li-dka? Vy-zve-da - la via-na od sko-vé-ho A - na.
Deti sa prostrednictvom uloh
prlrodz'ene UC’Ia noty _01 - c2, dek'v name silu v palicke. Ked sa hnevas na svet cely, pali¢ka ta rozveseli.
not, vyrazoveé prostriedky hudby: 3 uz lesis v trave s kvetmi,
zékladné dynamické znacky, liéke snila. Cheela robif dobré éiny, vyrobila si ju z hliny.
rozdelenie temp na r\'(chle. stredné ale kizlo sa nedari. Ani o tom nevedela rozsypala sa jej cela.
a pomalé. melddia a rytmus. Fkou sa hrala ...
4 Hudobna vychova pre 1. cyklus zékladneho vzdelavania
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Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

Taktové Ciary

Kral Casoslav prisiel k vile a po¢uval jej éarovné zaklinadlo.

Chcel si ho zapamatat a takto si ho rytmicky zapisal.
PoZical si od vily kdzelnu palicku a pouZil ju vo svojom
zapise a nazval ju taktova ¢iara.

1 11 / ||
AB-RA DA-BRA-KA CA - RY
R
ZA - MOK NECH - SA NAM UZ VY

Pozorne sa zapozerajte na obrazok
a najdite notové osnovy.

Kralovna si skraslila zamok notami a klti¢mi
a preto do kaZdej najdenej notovej osnovy
vpiste huslovy klu¢ alebo notu g.

Kral si zasa ozdobil zamok svojimi ¢asovymi
strojcekmi a ich suciastkami.

Obrazok si vymalujte

Deti sa ucia, Ze hudba méze byt
ticha (piano), hlasna (forte), rychla,
pomala a ze tony mozu stupat &i
klesat. Prostrednictvom poétvania
skladieb (napr. Vivaldi - Jar,
Smetanov Pochod komediantov) sa
ucia rozpoznavat ndladu v hudbe.

Pomaha ucitefom lahSie

a zébavnejsie napliiat poziadavky
nového SVP a poskytuje praktické
ulohy na rozvoj hudobného

sluchu, rytmu a spevu.

Hudobna vychava pre 1. cyklus zakladného vzdelavania
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E" Vzdelavacia oblast:
E Zdravie a pohyb

MW | Predmet:

K4d | vztahovaa sexudina vychova

JAAVZTAHY

(]
it

Autorky:
Mgr. Linda Lilikova
doc. PhDr. Eva Poliakova, CSc.

Uréené pre:
Prvy cyklus zakladnej Skoly

Pracovna ucebnica vztahovej vychovy pre Ziakov vo veku

od 6 do 10 rokov

PRACOVNA UCEBNICA

Linda Lilikova
Eva Poliakova

p Obsahuje aktivity na zamyslenie, praktic-
ke priklady zo zivota ziakov, rieSenia.

p Uci danu vekovu skupinu zdravym
abezpecnym vztahom.

) Pomaha orientovat sav prostrediinter-
netu, nebezpecénych hoaxov a nedove-
ryhodnych zdrojov.

p Obsahuje odborné informacie pre dusSev-
nd pohodu deti.

p Zdéraznuje rovnost bez ohladu na vek,
farbu koze, vieru, sexualnu orientaciu,
bydlisko.

p Sluzi ako sprievodca pri rozhovoroch me-
dzi rodiémi a ich detmi v obdobi zmien
VvV puberte.

) Radi danej vekovej skupine, kam sa obratit
v oblasti vztahov, sexuality, intimity.

Pracovna ucebnica ¥

JAAVZTAHY A4 64 stran
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Medzipredmetové vyuzitie:

1. Funkcie rodiny
Predmet: Slovensky jazyka literatura
Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia
Rocnik: treti
Tematicky celok: Citanie s porozumenim

2.Vztahk sebe
Predmet: Eticka vychova
Vzdeldvacia oblast: Clovek a hodnoty
Rocnik: treti a Stvrty
Tematicky celok: Osobnostny

3. Laska a jej prejavy
Predmet: Vytvarna vychova
Vzdelavacia oblast: Umenie a kultdra
Rocnik: treti a Stvrty
Tematicky celok: Vytvarné vyjadrovacie
prostriedky

4. Puberta - ¢oma caka
Predmet: Prirodoveda
Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda
Roénik: stvrty

rozvoj Tematicky celok: Ludské telo a jeho funkcie

Preco treba hovorit s'det'mi o vztahoch
uz na prvom stupni ZS?

Vztahova a sexudlna vychova je délezitym prvkom moderného
vzdeldvania. Mladi ludia, a dokonca uz aj deti, st dnes obklo-
peni mnozstvom informacii o vztahoch, sexualite a sexualnom
spravani z rdznych zdrojov; nie vSak vzdy vedia spravne vy-
hodnotit ich obsah.

Socialna, osobna a zdravotna vychova je pre deti a mladych
ludi rovnako dodlezita ako ktorakolvek ind oblast Skolského
vzdelavania, a len spolupraca Skoly s rodinou moze poskytnat
mladym dostatocne bezpecény priestor.

Zatial ¢o rodi€ia su primarnymi pedagogmi v tejto oblasti, Sko-
ly zohravaju klicova Ulohu. V idedlnom pripade budd rodicia
a Skoly spolupracovat na poskytovani komplexnych informécii
v oblasti vztahovej a sexudinej vychovy pre deti a mladych ludi...

0 com je pracovna ucebnica
JAaVZTAHY?

Pracovna uéebnica JA A VZTAHY otvori mnohé témy, vzbudi
mnohé otédzky a jej hlavhym cielom je otvarat mysle tak, aby
vztahy rastli a zlepSovali.

Ako autorky v Uvode piSu: ,Pride €as, ked generacia dnesnych
deti bude zakladat vlastné rodiny, vytvarat bezpecny priestor
pre novu generaciu. Zazitky, ktoré zaziju dnes, ovplyvnia ich
buducnost. Ukazme im, Ze uZ vnutromaternicovy vyvin dietata
je ddlezity, podporujme u nich postoje, vdaka ktorym budu res-
pektovat osobné hranice druhych, ale i tie svoje. Nauéme ich,
Ze s rozvahou, sucitom a sebaddverou sa da zvladnut vsetko,
pretoze kazdy z nas ma svoju hodnotu presne taky, aky je.”

www.expolpedagogika.sk - www.raabe.sk

Vyberame
z obsahu
» Vztahy

Rodinné vztahy,
Kamaratske, priatelské

a partnerské vztahy, Vztah
k sebe

Nasilie a bezpecie
Hranice, Nasilie, Kde hladat
pomoc a podporu

Zdravé vztahy

a dusevna pohoda

Laska a jej prejavy,
Komunikacia,
Rozhodovanie, Odpustenie,
DuSevna pohoda

Ludské telo
Rozmnozovanie, Moje telo,
Kazdy sme iny, Hygiena,
Puberta - ¢o ma caka
Sexualita

Sexuélna zvedavost, Sex
Média

Média a vztahy.,
Rozpravka verzus realita,
Doveryhodné zdroje
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Nazov tematického celku

Nasilie 3 bezpecie

Aktivita: Ako vtedy vyzeram

Ako sa mbZe na tvojom tele prejavit, ked sa necitis dobre? Ked'sa velmi
hnevas, bojis alebo si smutny/-4? Dokresli na tvére, ako vtedy mézes
vyzerat, a porozpravaj, ¢o vtedy citis.

OO

Jednou z déleZitych zrucnosti,
W Aktivita: Ako sa upokojit ktor si Ziaci prostrednictvom

L A L o i pracovnej ucebnice osvoja, je
Je nieco, Co ti pomaha upokojit tvoje telo? Pozri siobraz  aj schopnost vyjadrovat svoje

o asi znamenaju. Vies si predstavit, Ze nie¢o z toho ski: ~ emocie a kontrolovat ich.

(. —

Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

aj spravnej komunikacii. Naugia sa,
om Ze spravne komunikovat sa da nielen
Komunikacia slovami. Dblezité je vediet rozpoznavat

Prostrednictvom aktivit sa Ziaci ucia

aj neverbalne prejavy komunikacie.

Veku primeranym jazykom priblizuje
typy komunikacie.

Aktivita: Komunikacia bez slov
Okrem slov a spdsobu, akym ich vyslovime, ndm pri rozhovore mdzu vela
napovedat aj neverbalne prejavy, napriklad:

Gesta (pohyby ruk)

Mimika (vyrazy tvare)

Pracovna u¢ebnica prinasa
veku primerané aktivity. Pri
jednotlivych éinnostiach je
vZdy uvedeny odporucéany

Postoj (ako drzime
svoje telo pri
rozhovore)

vek Ziakov.

% Aktivita: Semafor
Ako moze fungovat semafor vo vztahoch? Dopli
do obrazka semafora konkrétnu situaciu. Tabulka ti
vysvetli, ako na to.

Zastav sa, ked'robis nieéo, Gim M43 dojem, Ze sa
(o1=23V[= 'y ]2 mbZed ublizit. Ked'citid velmi silny | zaéina hadka. D&
EI<ERCELEIIEE M hnev ¢i strach, pokus sa upokojit. | sa nejako zastavit?
so sestrou. Priklady, ako na to, ndjdes Ako? Mozes pre to
v predchadzajucej aktivite. nie¢o urobit?

Ak sa ti podarilo upokojit sa, Skuste najst
porozmyslaj, preco sa tak citis - ¢o | spoloéné rieSenie
ta nahnevalo, z @oho mas strach | vasho problému.
a €o s tym mozes urobit. Vies si Pokojne nech
nejakym spésobom poméct sam/ | kazdy nieco
sama? Potrebuje pomoc niekoho | navrhne.

iného? Kto by ti mohol poméct?
rd= 8=\ VRSP Vyber jedno z rieSeni a uskutocni | Vyberte jedno
Porozpravam ho. Ak si niekomu svojou rychlou |z rieSenia pouzite
sa s nim/nou, reakciou ubliZila/-a, ospravedin | ho.

ospravedinim sa... =B

ORANZOVA =
porozmyslaj
Cobyma
upokajilo?

Edi¢ny katalég 25/26

Vzdialenost (¢i
stojime blizko
pri sebe, alebo
dalej od seba)

Dotyky (Ci sa pri
rozhovore dotkneme
druhého &loveka,
napr. pohladenie)

Ku kazdému obrazku neverbalnej komunikacie uvedjej vyznam. Co podla teba
znamena, ked sa niekto takto tvari alebo robi to, ¢o je na obrazku? Co nam hovori
jeho neverbalna komunikacia?

31
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b 4
:A A vz I AH I Ukazka spracovania pracovnej ucebnice

=

Pracovna ucebnica sa nevyhy- l : Q<0 sme ing - R L i .
ba ani haklivym témam, a:cl j‘{a =S - Pri téme vztahoch je délezité nauéit
napriklad vznik nového zivota. deti aj tolerancii inakosti.

@iu R@Z m m @é @Wﬁ n i@ Pribeh na zaciatku kazdej kapitoly z redlneho

Zivota deti uci vzdy danému aspektu sprav- I P . . . - ’ . . -
' PRCLSR Kazdy &lovek m4 iné telo, rozdiely nie stilenvp  Niekto nosi okuliare, niekto vazi viac,

UZ v tomto ranom veku tak poloZime

3 o K@éﬁ g gm ﬁ Em @ zéklady predchadzania Sikanovaniu

v rovesnickych skupinach.

» i e . nych vztahov. : S 4 ]

Rozpravali ste sa uz doma o tom, ako vznik L g a muZov niekto ma va&si nos - nic z toho nesmie
t d tv kost =0 t? V pribehoch je zvoleny veku primerany jazyk. ' byt dévodom vysmechu.

Steé nad tym, ako Ste prisii na svet: Nevulgarnym spdsobom pribliZuje proces "

splodenia dietata, resp. priebeh tehotenstva.
I (7)) Aktivita: Smerozni
Pozri si tieto ludské postavy. V ¢om sme rozdielni? (viasy,

oc€i, okuliare) Ma niekto rovnaku postavu ako ty?

) ~Mam(fiiit Pre¢o mi stryko tvrdi, Ze ma doniesol bocian? On
["_I nevie, ako sa rodia deti?” vyrutil som sa s krikom do kuchyne.
Ak si mysli§, Ze to nevie, skls mu to vysvetlit,” navrhla mi
mama Uplne pokojne.
Asi md pravdu. MoZno mi nechcel klamat, len to sam nevie.
.Vies, stryko, na to, aby sa narodilo dietatko, netreba Ziadneho
bociana. Treba niekoho uplne iného.”

.Ale ¢o, a koho?" spytal sa stryko.

.No predsa mamicku a ocka. Alebo teda Zenu a muza. A najlepsie je, ked'je
pri tom aj laska, ¢o najviac lasky!” vysvetloval som s Gsmevom. Stryko vyzeral
dost prekvapene, tak som radSej pokracoval.

.Ked'sa velmi [Ubia, vznikne babo..”

.Ano? A kde?" skogil mi stryko uz zasa do reéi.

Ved mame v brusku. Ona tam ma malilinké vajicka. Také
malé ako... ako... no, ako napriklad zrnko piesku.”

»A éo s tym ma ocko?”

.0cko? Ten je tiez velmi dblezity. On ma totiz v tele semienko. Ked sa semienko
stretne s vajickom, vajicko zaéne rast a vznikne toto - ahal” pripravil som sa,
doniesol som mu ukazat fotografiu z maminho brucha. ,Vidi$, som tam este
uplne maliéky, mozno ako fazulka. ESte nevyzeram vel'mi ako ja..”"

,Co ti to tam tréi za $nuru?” pridala sa do rozhovoru aj moja sestra.

.To je 8nurka, cez ktor ma mama krfmila, jedol som vsetko to, ¢o ona. Preto
si musela davat pozor, aby to chutilo aj mne. A aj na to, aby mi to neublizilo,"
objasnil som jej pySne. Dnes som tu, tusim, za uéitela.

.No a ked uz som bol trocha vacsi, zacal som pocut aj hlasy. Mal som rad, ked
mama nieco robila a popritom si spievala. Vtedy som bol spokojny. Ale stavalo sa
aj to, ze sa na niekoho hnevala alebo sa zlakla. Vtedy som sa veru neudrzal! Kopal Miesto v pracovnej uéebnici maju aj
som nozkami, nech ten doty&ny vie, Ze maminka nie je samal” znevyhodnené skupiny ludi - zamerom

je deti naucit, Ze hoci sme kazdy iny, nik
nie je menejcenny.

m Aktivita: Pomodcky, ktoré pomahaju
Uz sme spominali nevidiacich, nepocéujucich, skisali sme si, aké to je, ked'
nevidime €i nevieme rozpravat. Ale aj to, aké to je nevediet pouZit svoje
ruky. Aké zdravotné znevyhodnenia poznate? Pozorne si pozri obrazky. Na
¢o mdzZu slizit tieto pombcky?
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mozete zacat

L 4 & \I formou @
samostudia | a ukongéit
OBCHODNE A PLATOBNE B et S
b /o O\ Neobmedzeny /_ >\ Lektormi si
( ;]0 \I pristup ( [@P odbornici

k ucebnym 1 v oblasti tedrie
materialom i praxe,

%

Vsetko, co
potrebujete pre svoj

1. Objednavatel svojou objednavkou 4. Objednévatel uhradza platbu kartou,
potvrdzuje, Ze sa oboznamil so vSeobecnymi bankovym prevodom na zaklade

obchodnymi a platobnymi podmienkami, vystavenej faktury na objednany tovar
ako aj s obchodnymi a platobnymi alebo Uhradou cez postu, prip. v hotovosti
podmienkami platnymi pre jednotlivé pri prevzati tovaru osobne v priestoroch
typy produktov a sluzieb predavajiceho predavajuceho. Splatnost faktury na
zverejnenymi na www.expolpedagogika. tovar je 14 dni odo dfa jgj vystavenia
sk/obchodne-podmienky, www.raabe.sk/ predavajucim.

- i -pr. -Z0Si
a suhlasi s nimi.

5. Objednévatel si méze zvolit spésob
dopravy, a to: osobnym odberom tovaru
v priestoroch predévajuceho, prepravnou
spolo¢nostou - kuriérom alebo
prostrednictvom spoloCnosti Packeta.

2. Objednavatel objednava tovar
predavajuceho: cez e-shop na
www.expolpedagogika.sk, e-mailom na

info@expolpedagogika.sk, postou alebo
osobne na adrese EXPOL PEDAGOGIKA

s.r.0.,/Dr. Josef Raabe Slovensko,
s. . 0., Heydukova 12 - 14, Bratislava
811 08, telefonicky na &isle

02/32 6618 50.

o POTREBUJETE
* PORADIT?

Nevahajte kontaktovat nasich
obchodnych zastupcov

v jednotlivych regiénoch
Slovenska. Kontakty najdete
/ na strane 3 tohto katalégu.

3. Termin dodania tovaru je od 3 do 14 dni
od datumu prijatia objednavky. V pripade
vypredania zasob sa termin dodania
tovaru moéze predizit v zavislosti od dizky
trvania dotlace. V pripade titulov z edicie
NOVE KURIKULUM je zaciatok distribucie
ohlaseny na august 2025.

Podrobné obchodné podmienky najdete

na www.expolpedagogika.sk a www.raabe.sk.
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Aktualizacnée
vzdelavanie

... lebo kazdorocne
potrebujete
ziskavat, udrziavat
a obnovovat si
svoje profesijné
kompetencie

a zrucnosti...

Funkcné
vzdelavanie

... lebo chcete
ziskat profesijné =
kompetencie na

vykon cinnosti =
vediceho _/ sl B
PZ alebo )

vediceho OZ... m

[

Certifikat po
absolvovani
vzdelavania

Heydukova 12 - 14

dalsi profesijny rast

Inovacné
vzdelavanie

... lebo viete, ze
takto mozete
ziskataz 12 %
priplatok

k platu...

Vzdeldvanie Dalsie
UPSVAR vzdeldvanie

... ak chcete ... pre technicko-
ochranit alebo -hospodarskych
zlepsit svoje pracovnikov
postavenie véetkych

na trhu / druhov

prace...

) Viac ako Viac ako
Q. P| 110 vzdelavani 1 600 spokojnych
() v ponuke frekventantov

o —

www.|p.raabeakademia.sk

RAABE AKADEMIA / & +421/2/32 66 18 50 info@raabeakademia.sk

811 08 Bratislava

www.raabe.sk




« -RAABE
e DICITHL

Dynamické
zobrazovanie

Obsahy optimalizované
v maximalnej moznej
miere na vsetky typy

a velkosti obrazoviek.

Bezpecnost

Obsah dostupng len pre
registrovangch uzivatelov
abez neZelangch
rekldm.

T

|

|dealne pre ugitelov
na frontalnu vquebu

Atraktivne pre
Ziakov na domace
precvitovanie

Interaktivita

DIGI UCEBNICE
RAABE A EXPOL

Q@ Jednoduché
522 el ovladanie

Ovladaci panel s nastrojmi
na priame narabanie
s ucebnicou.

Prisposobivost
Moznost zmeny pisma
pre dyslektikov aj zmeny
na tmavé pozadie, ktoré
Setri oGi.

3

UCITELA
ZAUJME...

Ugitel'vidinielen
uspesnost celej triedy,
ale aj konkrétnych
Ziakov a priebezne
sleduje napredovanie

Bohat{ multimedialny
obsah oZivi abstraktng
obsah.Vizualne prvky
Zvysuja efektivitu ucenia
Sa.

Atraktivita

svoje) triedu.

Ugitel' mbze poslat
tlohu gitemu
konkrétnemu ziakovi,
aleba skupine Ziakow.

Vzduch je plynna latka, kiora sa nECﬁQUiE Potrabuld ha na

dychanie takmer vatky Bez kysiika zo vaduchu neprebiehajl

ari catatnéd Fivolne diledité pracesy v teldch organizmov. Prato baz

vzduchu nie fe moiny

ZIAK OCENI...

Ziak sa mbze

Mnozstvo interaktivnych
otazok na overenie
vedomosti.

Sucastou
kazdeho
DIGI titulu je
elektronicka
verzia
tlaceného
titulu.

kedykolvek otestovat
a hned zisti ¢i uéivo
pochopil spravne.

Maze sa opravit a vidi
svoju Uspesnost.

V pripade ak sa mu
dlhsie nedari moze
si pozriet spravnu
odpoved a tjmto
sposobom si utvrdit
svoje vedomosti.

Do ;ko‘ﬂ

{\j NA doma

Kompletn( ponuku DIGI
titulov najdete na stranke:
www.raabe.digital

EXPOL PEDAGOGIKA, s.r. 0.
Heydukova 12 - 14
811 08 Bratislava

(t) +421/2/32 66 18 50 (@) info@expolpedagogika.sk

www.expolpedagogika.sk



