"9 Coux viem?
y, Co uz viem?
Aké informacie a opatrenia muselo ludstvo
prijat a dodrziavat pocas pandémie koronavirusu...
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Co uz viem?
Akymi sposobmi sa vedci snazia
pomoct ludstvu v boji s koronavirusom...
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vedci sa snazia najst testovanie na ochorenie
ucinny liek covid-19

na ochorenie
covid-19

.@.

vyskum
ochoreniacovid-19

A
=l ®

L3

ockovacia vakcina ockovacia vakcina je zatial ucinnou
pomocou pre ludstvo
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Co uz viem?
Ake opatrenia odporucaju dodrziavat
epidemiologovia pocas pandémie koronavirusu...
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odstup

dezinfekcia

dezinfekcny prostriedok

respirator ochranne rukavice
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Co uz viem!
Ako zdravotnici chrania svoje zdravie
a pomahaju lieéit pacientov s ochorenim covid-19 v nemocnici...

respirator nemochica, sanitka,
cesta do nemocnice

nemochica




X - °
Co uz viem?
Ako sa prejavuje chripkové ochorenie
a ako mozeme chripkoveé ochorenie liecit...

bolest hrdla

horucka




Ako mo6zeme predchadzat
chripkovym ochoreniam a chranit sa pred virusmi...

cvicenie

vetranie

vitaminy

ovocie a zelenina

prechadzky na cerstvom vzduchu otuzovanie
za slne¢ného pocasia
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Co uz viem?
Ako pandémia koronavirusu
ovplyvnuje vyucovanie na skolach...

ucitelia

testovanie

na ochorenie
covid-19
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Co uz viem?

Ako m6zeme pomoct starym rodicom
a stars$im ludom poc¢as pandémie koronavirusu...

komunikujeme so starymi
rodi¢mi na dialku

pomoc rizikova skupina
starsim ludom starsich ludi
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Akeé su moznosti ludstva chranit o¢kovanim
seba aj druhych pred ochorenim covid-19 na celom svete...

ockovanie ludi
vo vybranych
profesiach

ockovanie ockovanie deti
proti ochoreniu a mladych ludi
covid-19 od 12 rokov zivota
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Ako si spravne umyvat ruky:
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& g, Co uz viem?

Pravidla na dodrziavanie v éase koronavirusu:

1. Zostavame doma - chranime seba aj druhych.

Umyvame si ruky mydlom.

Nosime ruska, dodrziavame odstup, dezinfikujeme si ruky.

Veci a hracky dezinfikujeme dezinfekénymi prostriedkami.

Pri kychani a kaslani pouzivame papierové vreckovky.

Ak mame priznaky chripky, ostaneme doma a lieime sa.

Jeme ovocie a zeleninu plnu vitaminov.

Izby casto vetrame a otuzujeme sa.

PomézZeme starsim ludom, ktori ostavaju doma a potrebuju nasu pomoc.

Proti ochoreniu covid-19 sa mo6zeme ockovat.
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