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koronavirus

lockdown

Pracovnik WHO?* radi:

Koronavirus spdsobil pandémiu, proti ktore;
bojuje cely svet. Najucinnejsie opatrenie proti
koronavirusu je lockdown, ostante doma.

*WHO - World Healthy Organization (Svetova zdravotnicka organizacia)




koronavirus postihuje
dychacie cesty

prenasa sa
7 ¢loveka na ¢loveka

umyvajme si ruky mydlom

Vedec radi:

Koronavirus sa prenasa vzduchom. Sireniu
koronavirusu zabranime tak, ze si budeme
chranit dychacie cesty a ruky si budeme
dokladne umyvat mydlom.




dezinfekcia

Pre spravanie pocas pandémie koronavirusu
platia pravidla: nosme rusko na uUstach a na
nose, dodrziavajme odstup aspon dva metre
a ruky si dezinfikujme.
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kasel horucka

bolest hrdla

Lekar radi:

Ochorenie covid-19, ktoré spdsobuje
koronavirus, sa prejavuje ako chripka.
Clovek kycha, kasle, ma horucku, ma
bolesti hrdla a bolest hlavy.
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ovocie a zelenina
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vitaminy

cvicenie

Dospely radi:

Proti virusom nam pomaha posilno-
vanie imunity. Imunitu si posilnime
jedenim vitaminov v ovoci a v zele-
nine, cvicenim a otuzovanim.
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pomoc starym rodicom so starymi rodi¢mi
sa rozpravame na dialku

ockovanie

Stary rodic radi:

Sme radi, ze ndm s ndkupmi pomézu nase deti a dob-
ri ludia. S blizkymi sa mézeme pocas pandémie rozpravat
aj na dialku. Tesime sa na ockovanie, ktoré nam dovoli

stretnut sa s nasimi rodinami a vnucatkami.
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Ako si sprévne umfvat' ruky:

g
& @@
P Q



O « L, Al
@ Co uz viem? .‘L‘:.'-.'.,'.,".

[

Pravidla na dodrziavanie v éase koronavirusu:

Zostavame doma - chranime seba aj druhych.

Umyvame si ruky mydlom.

Nosime ruska, dodrziavame odstup, dezinfikujeme si ruky.

Veci a hracky dezinfikujeme dezinfekénymi prostriedkami.

Pri kychani a kaslani pouzivame papierové vreckovky.

Ak mame priznaky chripky, ostaneme doma a liecime sa.

Jeme ovocie a zeleninu plnu vitaminov.

Izby Casto vetrame a otuzujeme sa.

Pomoézeme star$im ludom, ktori ostavaju doma a potrebuju nasu pomoc.
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Proti ochoreniu covid-19 sa mozeme ockovat.



