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Trapia vas alebo
vasich blizkych
ochorenia
Zl¢nika

a pankreasu?
Chceli by ste si
bez obav vybrat
vhodny druh
potravin a urcit
jeho mnozstvo?
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 Z.aostrené na

zlénik a pankreas

odbornom nakladatelstve
RAABE Slovensko vysla kniha
znimeho gastroenteroléga Petra
Mindrika s receptami a vzoro-
vymi jeddlnickami vyzivovej poradkyne Evy
Blaho, ktor4 prindsa potrebné odportcania
nielen tym, ¢o trpia niektorym z ochore-
ni Zl¢nika a pankreasu, ale aj tym, ¢o chet
tymto ochoreniam predist, pripadne chci
minimalizovat nasledky svojich ob¢asnych
szakopnuti®. ,Dlhodobé skiisenosti v klinickej
prdci potvrdzuji, Ze pacienti hladaji a velmi radi
prijfimajii pokyny a rady, tykajiice sa diét-
neho stravovania a liecebnej vyzivy. K tomu
kontrastuje fakt, ze publikdcii v slovenskom
jazyku venujiicich sa tejto problematike je
na nasom trhu uz dlhodobo nedostatok,”
hovori Mgr. Mira Schrimpelovi, kona-
telka odborného nakladatelstva RAABE
Slovenska.
Kniha okrem dolezitych poznatkov
o ochoreniach ZI¢nika a pankreasu,
o diagnostike a ich lie¢be obsahuje
3j pokyny k diétnemu stravovaniu.

+ chutné dezerty a
+ rozmanité prilohy k jedldm.

Kazdy recept obsahuje informéciu o vhod-
nosti pre konkrétnu diétu (podla mnozstva
pouzitého tuku). ,Pripravu jeddl sme otestovali
v skole varenia Radost varit'v bratislavskom Poluse
a vsetky recepty doplianii autentické fotografie
Stanky Melcherovej," doddva Mira Schrimpe-
lova. Stcastou receptovej Casti su aj vzorové
jedélne listky a prehladnd tabulka s energetic-
kymi hodnotami jedal.

DUSENY KRALIK NA BYLINKACH

Citatelom pomoze: vybrat si vhodny
druh potravin, ur¢it si ich mnozstvo,
vybrat si adekvatnu tepelnt pripravu
pri jednotlivych typoch diét.
Sucastou knihy je vyse 100 receptov.

Ide o:
» ranajkové jedld ako nétierky,

kase a palacinky,
« polievky,
- Salaty,
+ jedld z misa a ryb,

8 porecii

1 kralik

Spaldova muka

hrst bazalky, par listkov si odlozime na ozdobu
2 bobkové listy

hrst petrzlenovej vrate

2 vetvicky rozmarinu

200 g paradajok

500 ml zeleninoveého vyvaru

sos

o

Diéta 40, 60
avpopra'éime mukou. Na malom mnozstve
tran‘ Méso vyberieme a do hrnca pridame
VY vyvar. Privedieme do varu, vratime maso
azalku, petrzlenovti viat a celé vetvicky roz-
n vyberieme a podavame ozdobené listami

Kralika rozdelime na osem Casti, osolime
vody kratko orestujeme maso z oboch s
paradajky pokrajané na kocky a zelenino
a vaﬁme asi 20 min. Pridéme nasekan b.
marinu. Varime dalsich 20 min. Rozmari
bazalky.

Tip na viano¢ny darcek

Peter Minarik, Barbora Zobokova, Eva Blaho: Diéta pre diabetikov

Pripravovand novinka podiva pomocni ruku na ceste zivotom s cukrovkou.
Kazdy cukrovkar musi byt sim sebe lekdrom. Diabetolég poskytne pacientom
zdkladné informadcie o strave, pohybe a liecbe, ale nebude pri nom stat pri kazdom
jeho jedle, ked'si ho bude nakladat na tanier. To sa musi pacient nau¢it sim — kolko
¢oho je pre neho vhodné. Ako povedal pred vyse sto rokmi zakladatel Joslinovho
diabetického centra, Elliot P. Joslin: ,Diabetik, ktory vie najviac, Zije najdlhsie!




