Pripravte dieta NA SKOLU

Rozmysfate, ako modzete vy rodicia

pomact svojmu predskolakovi
v plynulom prechode z materskej

Skoly na zakladnui? Chceli by ste si

overit, i zvladne Skolské
povinnosti? Alebo sa azda
pohravate s myslienkou, ¢i by
nebolo lepsie poziadaf o odklad
povinnej Skolskej dochadzky?

stup do Skoly je vyznamny medznik v 7i-
\ ’ vote dietata, ale aj celej rodiny, ktorym sa
zdsadne meni ich doterajii spolotny Zi-
vot. Hrava ¢innost ustupuje do dzadia, hlavnou
¢innostou sa stdva ufenie. Maly Ziatik (a spolu
s nfm aj jeho roditia) sa musi prispdsobit poZia-
davkém 3koly...

ABSOLVOVALI SME ZAPIS A CO TERAZ?
Méme za sebou obdobie zapisov do 1. roénikov
zé&kladnej 8koly. Odbornici sa zhodujti na tom,
Ze tiito udalost by mali roditia vnimat ako prile-
Zitost vypotut si nestranny ndzor odbornikov —
witeliek na ich dieta. Pani ucitefky si tu overujii
napriklad aj to, ¢i je re¢ det spravna, ¢i deti do-
kéZu vydrZat chvifku bez mamy, ktord ich na z3-
pis priviedla. Na z4klade krtkeho a naozaj hra-
vého rozhovoru s dietatom — vzhfadom na ich
dlhoroné skiisenosti s prva¢ikmi - uZ dokdzu
rodifov upozormnit na oblasti, v ktorych m4 dieta
edte nejaké rezervy. Poradia im, na ¢o sa zame-
rat, ktoré oblasti treba rozvijat.

NEDOSTATKY BUDUCICH PRVACIKOV
NajtastejSie to byva oblast re¢i, ked dieta nevy-
slovuje v3etky hldsky Cisto. Problémom v ostat-
nych rokoch byva i pozorost. Ked sa dieta nevy-
drZi stistredit na jednu &innost viac ako

5 ~10mintit, mdZe byt neskdr v kole problé-
mom. Dal¥fm nedostatkom byva oblast grafo-
motoriky, ked dieta nesprévne alebo prili§
kfovito drZi ceruzku... Toto vietko st oblasti,

v ktorych sa od zdpisu do septembra d4 edte vela
veci vylepsit. A je urite dobré, aby o rezervich
deti boli rodi¢ia informovan.

Ked uZ st deficity na hranici pripustnosti alebo
za tiou, na ¢o najlastejsie upozornia rodicov udi-
tefky v materskej Skole, nastupuju tzv. Centrd pe-
dagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie, kde psycholégovia v pripade neisto-
ty rodicov ¢i na odporti¢anie materskej Skoly
uskutotnia diagnostiku dietata — tzv. testy $kol-
skej zrelosti. Psycholég na ich zdklade potvrdi
alebo vyvréti pochybnosti rodi¢ov o trovni skol-

skej spdsobilosti u dietata. Odporudi rodi¢om, &
dieta edte do septembra dozrie na 8kolu, alebo je
naozaj vhodnejiie uvaZovat o odklade povinnej
Skolskej dochadzky.

ODKLAD: ANO ALEBO NIE?

Dnes sa objavuje trend ddvat deti neskdr do ko-
ly. Rodicia si tak trochu myine nahovarajt, Ze

o rok neskdr budu deti Sikovnejsie, midrejsie

a Skolu zvl4dnu fahie. Treba mat viak na pamé-
ti aj druhd strdnku: hrozf totiZ, Ze deti st zrelé
na $kolu v septembri a o rok sa uZ nudia, pridu
o svojich rovesnikov — kamardtov z materskej
Skoly a stricajui radost z poznévania.

AKO VEDIA POMOCT RODICIA?

Namieste je otdzka: Aké maju roditia moZnosti,
aby s detmi vylepfili jednotlivé oblasti, ktoré za-
véZia pri bezproblémovom zvlddnuti prvého
rotnika v $kole?

Dnes uZ maju roditia k dispozicii $pecidlne po-
mocky - napriklad pracovné zoSity Kulifero, kto-
ré rozvijajti a nisledne aj overujt u detf vietky
ziskané zru¢nosti potrebné na bezproblémovy
vstup do z4kladnej 8koly. Jednotlivé pracovné
zofity st zamerané na rozvoj grafomotoriky,
predmatematickych predstv, pozornosti, pama-
ti, podnecujti rozvoj sluchového aj zrakového
vnimania - jednoducho vietkého, ¢o sa v prvej
triede podpf8e pod tspe$nost prvatika v zdola-
vani jeho prvych skolskych povinnosti. Co je d6-
leZité: tieto pracovné zosity st koncipované tak,
aby s nimi vedeli pracovat aj rodi¢ia doma. Deti
sa tak m6Zu hravou formou pripravovat na $ko-
lu. Na rozdiel od Klasickych malovaniek tieto
pracovné zosity zostavili timy odbornikov.

V detskom veku je obdobie od zdpisu aZ do sep-
tembra (takmer 5 mesiacov) dostatotne dlhy Cas,
ked vznik4 velky priestor na to, aby sa elimino-

.

vali jeho nedostatky ¢&i rezervy v jednotlivyich
oblastiach. Roditia by sa v8ak nemali bat. Pripra-
vu na $kolu by nemali nechdvat len na materski
Skolu. St to prave oni, kto zohrdva nesmiermne
dbleZitd rolu v tom, ako bude neskor dieta vni-
mat $kolu. Rozhodne by sa mali vyvarovat vyro-
kom typu: ,Potkaj, ved kola ta nauti!“ alebo
»Ved uvidf§, tam ta prinvitia sediet....“ Dieta je
prirodzene zvedavé a hravé. Na toto by sa mali
roditia zamerat ~ rozvijat to, o je detom vlast-
né: hra a zvedavost.

HRAVA PRIPRAVA NA SKOLU:
MnoZstvo aktivit na rozvoj vSetkych
zruénosti Skolskej zrelosti aj v domacom
prostredi najdu rodi¢ia v pracovnych
zoSitoch Kuliferdo — rozvoj 8kolskej zrelosti.

¢ Kuliferdo - Sluchové vnimanie
Kuliferdo - Grafomotorika

Kuliferdo - Rozvoj myslenia

Kuliferdo - Predmatematické predstavy
Kuliferdo - Orientacia

Kuliferdo - Pozornost

Kuliferdo - Zrakové vnimanie

KuliFerdo

Ukazky aktivit najdete na www.zenskyweb.sk. E
——— *




